KVM

KVM DER MEDIZINVERLAG

Das komplette
Verlagsprogramm
auf einen Blick

www.kvm-medizinverlag.de




Impressum
2020 © KVM - Der Medizinverlag
Ein Unternehmen der Quintessenz-Verlagsgruppe

Ifenpfad 2—4, D-12107 Berlin

Verleger:
Dr. med. Bernard C. Kolster

Registergericht:
Amtsgericht Marburg
HRB 2025 / USt-IdNr. 179776442 / Verkehrs-Nr. 12985

gy, -
o, &
<@ w

Buch auch in anderen Sprachen erhéltlich.
Irrtimer und Preisdnderungen vorbehalten.

Allgemeinen Geschéftsbedingungen und
Datenschutzerklarungen nachzulesen unter:
www.kvm-medizinverlag.de/AGB

www.kvm-medizinverlag.de/Datenschutz

Uber den Verlag

Spezialisiert hat sich der Verlag auf hochwertige Fachmedien in den Be-
reichen Medizin und Physiotherapie. Eindrucksvoll illustrierte Fachbii-
cher, die durch ihre Klarheit an Inhalt und Aufbau bestechen, sind unsere
Markenzeichen. Dabei kooperieren wir mit namhaften Autoren und He-
rausgebern, die fiir wissenschaftlich bestens fundierte Inhalte burgen.
In Fachkreisen bekannt ist der Verlag insbesondere fiir seine hochwer-
tigen Bildatlanten fiir Praktizierende in der Dermatologie, dsthetischen
Medizin, Allgemeinmedizin und Chirurgie sowie fiir sein erstklassiges
Ausbildungsmaterial fiir Physiotherapeuten. Die Bereitstellung von Pra-
xiswissen auf Expertenniveau und im greifbaren ,Hands-on”-Charakter
ist das anspruchsvolle Ziel des KVM-Lehrbuchkonzeptes. Hochwerti-
ge klinische Fotoserien und aufwendige Illustrationen werden in eine
didaktisch klar durchdachte Text-Bild-Komposition eingebettet. Die
Spezialitat unserer Grafiker, anatomische Details auf das klinische Pa-
tientenbild zu tibertragen, schafft plastisches Anschauungsmaterial zu
den Methoden langjéhrig praktizierender Therapeuten. Auf diese Weise
erhdlt der Leser das ganzheitliche Wissen, das er benétigt, um die er-

lernten Techniken unmittelbar selbst in der Praxis anwenden zu kénnen.

Neben der Buchproduktion bietet der KVM-Verlag auflerdem ein brei-
tes Angebot an mediengestalterischen ,,on-demand”-Dienstleistungen
fiir unsere Partner aus Medizin, Wissenschaft und Industrie. Die An-
fertigung von hochwertigen anatomischen Grafiken und Postern, die
Gestaltung von Werbematerial fiir Pharmaunternehmen, privat-label
Buchproduktionen, Patientenratgeber und Praxisbroschiiren zdhlen
ebenso zu unseren erstklassigen Referenzen wie das breitgefacherte
Lehrbuchangebot. Mit einem auflergewdhnlichen Maf an Engagement,
Kreativitat und Zuverldssigkeit begleiten wir die Produktionsschritte
Threr Publikation — von der ersten Idee bis zur fertigen Druckdatei.
Enge Betreuung und Unterstiitzung der Autoren durch das Projektma-
nagement, gemeinsame Konzepterarbeitung, Kompetenz in Redaktion
und Grafik und reibungsfreie Ablaufe bei den Herstellungsprozessen

kennzeichnen unsere Produktionsweise.
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Ben Baak

Rendezvous mit dem Schweinehund
Gesundheitsziele zuverléssig erreichen — starke Impulse
fiir Korper, Geist und Seele

Ein Rendezvous mit dem Schweinehund? Geht das tiberhaupt? Aus der eigenen
Erfahrung sind diese Treffen wohl eher selten von besonderer Zuneigung und
Zartlichkeit gepragt. Dabei kdnnten diese Begegnungen doch so schon sein.

In einem Alltag, in dem Herausforderungen im Berufs- und Privatleben schon
aufreibend genug erscheinen, fehlt es haufig an der notwendigen Energie, um im
Kampf mit dem eigenen Schweinehund zu bestehen. Verlockungen und Ausreden
gibt es schlieflich tiberall und zu jeder Zeit. Und so fallen Vorhaben von mehr
Bewegung, besserer Erndhrung, gezielter Ruhe und vielen anderen positiven
Verdnderungen am Ende eines langen Tages einfach hinten runter. Dieses Buch
unterstiitzt dabei, Gesundheitsziele zuverldssig zu verfolgen und zu erreichen. Mit
Witz, spannendem Wissen und praktischen Umsetzungstipps begleitet dieses Buch
zu echten und bedeutsamen Rendezvous mit dem eigenen Schweinehund. Dafir
wird der Leser selbst zum Co-Autor oder zur Co-Autorin dieses Buches und verleiht
ihm eine ganz einzigartige Geschichte: die personliche Erfolgsgeschichte.

1. Auflage 2020, Softcover, ca. 80 Seiten
ISBN 978-3-86867-508-5, Artikelnr.: 30284

€9,90

Damon Korb

Eigenstindige Kinder — Entspannte Eltern
Wie ich meinem Kind helfe, sich selbst zu organisieren

Erziehung ist alles. Kinder kommen nicht als eigensténdige Menschen auf die
Welt — sie werden erzogen. Genau das ist die Philosophie hinter diesem zuver-
sichtsgebenden und nervenschonenden Buch. Organisiertes Denken zu fordern,
hilft bei vielen ganz konkreten Situationen (denken Sie an ein ordentlicheres
Kinderzimmer!). Aber auch elementare Fahigkeiten fiir das Leben, wie planen oder
ein Gesamtbild zu begreifen, werden dadurch geschaffen. Damon Korbs 5 Schritte,
um ein eigenstandiges Kind zu erziehen, gelten fiir jedes Alter. Egal ob Sdugling
oder Teenager, es ist nie zu spat (oder zu friih), Eigenstandigkeit zu fordern. Genau
dadurch wird das Zusammenleben innerhalb der Familie harmonisch.

,Entspannte Eltern — Eigenstandige Kinder" erklart Ihnen, wie Sie durch bestimmte
Aktivitaten eigenstandiges Handeln férdern, entsprechend dem Alter und den
individuellen Bediirfnissen Ihres Kindes. Ob es einfach nur chaotisch oder von
Beeintrdchtigungen wie beispielsweise ADHS betroffen ist, Damon Korb gibt Ihnen
wertvolle Ratschldge an die Hand, um die Eigenstandigkeit Ihres Kindes zu fordern,
Frustration zu mindern und ein harmonisches Zusammenleben zu ermdglichen.

1. Auflage 2020, Softcover, ca. 240 Seiten
ISBN 978-3-86867-500-9, Artikelnr.: 30269

€14,80
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Judith Finlayson

Man ist, was die GroBmutter isst
Was Sie tber Erndhrung, vererbbare Erfahrungen,
Epigenetik und die Herkunft chronischer Erkrankungen wissen missen

“Man ist, was die GroBmutter isst" stellt traditionelle Weisheiten iiber die Herkunft
chronischer Erkrankungen regelrecht auf den Kopf. Tief verwurzelt in den Arbeiten
des inzwischen verstorbenen Epidemiologen Dr. David Barker hebt das Buch span-
nende Forschungsergebnisse hervor, die aufzeigen, dass es bei der Vererbung um
viel mehr geht als nur um die Gene, die Ihre Eltern an Sie weitergegeben haben.

Dank des recht neuen Wissenschaftszweigs der Epigenetik wissen wir nun,

dass die Erfahrungen der vorherigen Generationen sich in lhrer Gesundheit und
Ihrem Wohlbefinden widerspiegeln kdnnen. Viele Risikofaktoren fiir chronische
Erkrankungen — einschlieBlich Adipositas, Typ-2-Diabetes, hoher Blutdruck, Herzer-
krankungen und Demenz - kdnnen zu den ersten 1000 Tagen lhrer Existenz ab der
Empfangnis zurlickverfolgt werden. Die biologischen Wurzeln dieser Anfalligkeiten
kénnten sogar noch viel weiter zurlickreichen: zu Umsténden, die Ihre Eltern und
GroBeltern erlebt haben — und vielleicht noch dariber hinaus. GleichermaBen wird
Ihre Ernahrung und Ihr Lebensstil wiederum einen Einfluss auf Ihre Kinder und
Enkelkinder haben.

1. Auflage 2019, Softcover, 320 Seiten
ISBN 978-3-86867-484-2, Artikelnr.: 30267
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€16,80

Bernd Steckmeier

LebensAder

Weckruf fiir den Korper — nicht fir immer jung, aber spater alt

Mit leicht verstandlichen Texten und auf Grundlage wissenschaftlicher Erkennt-
nisse zeigt der Autor Tipps & Tricks auf, wie man gestinder dem Alter entge-
gentreten kann.

Unser Korper, insbesondere das Blut, sowie auch unsere Lebensweisen werden
aus vielen Perspektiven beleuchtet, teilweise auch philosophisch hinterfragt.

Wenn wir wissen, was Leib und Seele zusammenhalt und wie sich das
Energierad des Menschen dreht, werden wir achtsam und dankbar sein sowie
staunen, was die Natur uns auf unserem Weg mitgegeben hat.

Machen wir etwas daraus!

1. Auflage 2019, Softcover, 400 Seiten
ISBN 978-3-86867-494-1, Artikelnr.: 30273

€14,80
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Die Akupunktur
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it Bildatlas

Repetitorium

susanne Bihlmaier

3. Auflage

OR¥
®*

NATURKOSMETIK

Susanne BihImaier

Die Akupunktur
Lehrbuch | Bildatlas | Repetitorium

Das bewahrte Praxisbuch , Die Akupunktur” von Dr. med. Susanne Bihimaier ver-
mittelt auch in dieser komplett iiberarbeiteten 3. Auflage die Grundlagen der tra-
ditionellen chinesischen Medizin (TCM), ihre Anwendung und die Lokalisation der
wesentlichen Akupunkturpunkte. Ein ausgefeiltes didaktisches Konzept, zahlreiche
Tabellen, Ubersichten, Zusammenfassungen und wertvolle Praxistipps erleichtern
dabei das Verstehen und Lernen. Das Werk ist die ideale Einstiegslekttire, indem es
Lernende und Anwender der Akupunktur sowie alle fachlich Interessierten bei der
Umsetzung des Wissens in die Praxis unterstiitzt.

« in Ost und West bewahrte praxis- und prifungsrelevante Akupunkturpunkte

« Leichtlern-Didaktik mit Lesetexten, Ubersichtstabellen und Quick-Memos,
ergdnzt durch Verstandnisfragen

* Punkte-ABC mit haufigen, praxisrelevanten westlichen Diagnosen, einschlieBlich
Behandlungsempfehlungen

« Akupunkturpunkte und Meridianverlaufe auf Fotos und als Grafiken:
Lokalisation, Stichtechnik, Wirkung, Besonderheiten, Indikationsbeispiele

« wertvolle Praxistipps fir erfolgreiches Akupunktieren

3., korrigierte und komplett tberarbeitete Auflage 2020
Softcover, 352 Seiten, 500 farbige Abb, ISBN 978-3-86867-492-7, Artikelnr.: 30270

€39,95

Lena Sokolovska, Jovita Vysniauskiene, Migle Tylaite

Naturkosmetik
Geniale Rezepturen schnell selbst gemacht

In diesem Buch finden Sie zahlreiche Rezepte fiir unterschiedliche Kosmetika, die
Sie schnell und leicht aus wenigen nattirlichen Zutaten herstellen konnen. Zutaten,
die Sie vielleicht sogar schon zu Hause haben.

Die vielen wunderbar bebilderten Anleitungen machen Lust, sich ans Werk zu
machen, fehlende Zutaten zu besorgen oder auch einige davon drauBen in der
Natur frisch zu pflicken. Ob nun im Garten oder bei einem Spaziergang durch Feld,
Wald und Wiese. Sie werden begeistert sein, wie einfach und wie schnell Sie eine
herrlich duftende Korperbutter, ein erfrischend kiihlendes Gesichtswasser oder eine
luxurids sprudelnde Badebombe aus natirlichen Inhaltsstoffen herstellen konnen.
Dieses Buch zeigt Ihnen nicht nur, wie Sie mit absolut unbedenklichen Inhaltsstof-
fen Ihre Schonheit erhalten und pflegen kénnen, sonder bereichert Sie zudem mit
einem breiten Wissen (iber die Kostbarkeiten, die die Natur fiir unser kérperliches
Wohlbefinden bereithalt. Es fordert Ihre Kreativitat und Sinne, indem es Sie zum
Experimentieren inspiriert, und kann Thnen dabei helfen, einem gesunden Lebens-
stil nachzugehen.

1. Auflage 2017, Hardcover, 276 Seiten, 140 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-353-1, Artikelnr.: 30207

€18,95 '
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In diesem Buch werden alle Akupunkturpunkte detailliert veranschaulicht. Eine Grafik vermittelt die topografisch-
anatomische Orientierung, eine Meridianiibersicht stellt den Punkt im Kontext des Leitbahnverlaufs dar und eine
dritte Abbildung zeigt die gesetzte Akupunkturnadel. Dieses visuelle Konzept ermdglicht ein systematisches Studium
der einzelnen Punkte. Durch die Verbindung von chinesischen Quellen und therapeutischen Erfahrungen wurde eine
Reduzierung auf die wichtigsten Indikationen und eine sinnvolle Anpassung an den Praxisbedarf vorgenommen.
Namen, Eigenschaften und Anwendungsmdglichkeiten der einzelnen Punkte wurden entsprechend iberarbeitet.
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5. Auflage 2013, Hardcover, 352 Seiten, 1.250 farbige Abb.
Systemvoraussetzungen CD-ROM: Laufféhig unter Windows 7 (Windows-Anwendung — lauft nicht unter Mac)
ISBN 978-3-940698-96-4, Artikelnr.: 30128

€39,95

-——l\ o Hans P. Ogal, Michael K. H. Elies, Harald Herget

Bildatlas , SN Bildatlas Kopf- und Gesichtsschmerz
Kopf- :i:d qGﬁsliT,t:ifﬁ.mm Formen | Behandlungsverfahren | Therapiekonzepte
FMIH!"EBC lungsverfal
Die konventionelle medikamentdse Kopf- und Gesichtsschmerzbehandlung ist nicht immer erfolgreich und kann
auf Dauer erhebliche Risiken und Nebenwirkungen beinhalten. In diesem therapeutischen Nachschlagewerk
werden alle wichtigen Techniken zur ganzheitlichen Kopf- und Gesichtsschmerzbehandlung zusammengestellt.

Fiir 13 der wichtigsten Formen von Kopf- und Gesichtsschmerz werden differenzierte Therapiekonzepte der Akut-
und Intervallbehandlung vorgeschlagen, welche die rein medikamentdse Behandlung sinnvoll ergénzen. Die
konsequente, anschauliche Darstellung der empfohlenen Behandlungsverfahren anhand von Ubersichten, Texten
und Bildreihen garantiert schnelles Nachschlagen und optimale Ubersichtlichkeit.

2., iberarbeitete Auflage 2008, Hardcover, 272 Seiten, 749 farbige Abb.
ISBN 978-3-932119-63-7, Artikelnr.: 30009

€34,95

Jochen M. Gleditsch

KVM
> Lehrbuch und Atlas der Lehrbuch und Atlas der MikroAkuPunktSysteme (MAPS)
3 Mskro,&kuPuﬂkTi?:mih{m‘iiif Grundlagen und Praxis der somatotopischen Therapie

Grundlagen und Praxis det

Das Buch ist ein Therapie-Handbuch fiir alle, die zusétzlich zu den bewahrten Punktsystemen der Ohrakupunktur
auch Kenntnisse tiber neu hinzugekommene Mikrosysteme gewinnen machten. Es gliedert sich in zwei Teile: die
Darstellung der Akupunktur-Mikrosysteme sowie die Praxis in der Therapie geeigneter Indikationen. Ein Anliegen
des Autors ist es, eine kritische und offene Auseinandersetzung im Hinblick auf das Verhaltnis von Schulmedizin

zur Traditionellen Chinesischen Medizin anzuregen. Er stellt die einzelnen Mikrosysteme der Akupunktur neben-

einander und setzt diese in Beziehung zueinander.

1M Sleditsch

2. Auflage 2007, Softcover, 241 Seiten, 250 farbige Abb.
ISBN 978-3-932119-52-1, Artikelnr.: 30001

€39,-
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Wirksame 5el bsthilfe
bei vielen Besc hwerden

REFLEXZONE

THERAPIE®
{

Bernard C. Kolster

Atlas der Akupressur
Wirksame Selbsthilfe bei vielen Beschwerden

In diesem umfangreichen Handbuch finden Sie speziell zusammengestellte Aku-
pressurprogramme, mit denen Sie gegen haufig vorkommende Beschwerden und
Erkrankungen selbst vorgehen oder eine bestehende arztliche Therapie unterstiit-
zen kdnnen.

Im ersten Teil dieses Werkes erhalten Sie niitzliche Hinweise zum historischen Hin-
tergrund, zu den Mdglichkeiten und Grenzen sowie zur sachgeméBen Anwendung
der Akupressur.

Der zweite Teil stellt die einzelnen Anwendungsgebiete und ihre Einsatzmdglich-
keiten vor. Sie finden Informationen zur Akupressur im Krankheitsfall und wie mit
der , Wohlfiihimassage” schnell und effektiv eine wohltuende Entspannung des
gesamten Korpers erreicht werden kann.

1. Auflage 2013, Softcover, 240 Seiten, 440 farbige Abb.

DVD-Laufzeit: ca. 50 Min.
ISBN 978-3-86867-218-3, Artikelnr.: 30142

€19,85 : (’ ~ EE

Bernard C. Kolster, Astrid Waskowiak

Atlas der Reflexzonentherapie

Alternative Therapieverfahren zur Behandlung von Krankheiten und zur Linderung
von Beschwerden und chronischen Leiden erleben einen groBen Zulauf. In diesem
Zusammenhang wird auch der Reflexzonenmassage von immer mehr Menschen
Vertrauen geschenkt. Die sanfte Heilmethode der Reflexzonentherapie ist leicht zu
erlernen, Uberall anwendbar und kann bei vielen Beschwerden Linderung bringen.
Fiir die Selbst- und Partnerbehandlung ist sie ideal geeignet.

Dieses Buch ist kompetenter Ratgeber und Nachschlagewerk in einem. Umfassend
und anschaulich fihrt dieser Atlas den interessierten Leser in die Theorie dieser
alten Therapieform ein und bietet mit zahlreichen Abbildungen und Schritt fir
Schritt-Anleitungen einen leicht verstandlichen Einstieg in die Praxis der verschie-
denen Massageformen: FuBreflexzonen-, Handreflexzonen-, Ohrreflexzonen- und
Kopfreflexzonentherapie nach Yamamoto und Shiatsu.

1. Auflage 2013, Softcover, 256 Seiten, 500 farbige Abb.
DVD-Laufzeit: ca. 30 Min.
ISBN 978-3-86867-219-0, Artikelnr.: 30141

- S
UVP € 19,85 - ( ’ !]:!
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Bernard C. Kolster

Schmerzfrei und gesund mit Akupressur
Heilen durch Fingerdruck

Der erste Teil des Buches gibt einen Einblick in das Denken und die Entwicklung
der Traditionellen Chinesischen Medizin, deren grundlegende Lehre von den Wand-
lungsphasen, den Grundsubstanzen des Lebens und das ganzheitliche Denken, das
von Yin und Yang symbolisiert wird.

Im zweiten Teil des Buches geht es um den speziellen Zusammenhang Traditioneller
Chinesischer Medizin und ihrem Teilgebiet der Akupressur.

Der zentrale dritte Teil des Buches behandelt die Akupressur einzelner Korperre-
gionen, vom Kopf bis zu den FiBen. Dieser Teil ist deswegen entscheidend, weil es
fiir nahezu jede Krankheit und jede kdrperliche Beschwerde mehrere Moglichkeiten
der Behandlung mit Akupressur gibt. Damit Sie méglichst schnell und einfach den
jeweiligen Akupressurpunkt finden, mit dem Sie die jeweiligen Schmerzen oder
Befindlichkeitsstrungen behandeln kénnen, enthalt das Buch ein umfangreiches
Beschwerdenregister im Anhang.

2., aktualisierte Auflage 2013, Softcover, 160 Seiten, 300 farbige Abb.
DVD-Laufzeit: ca. 50 Min.
ISBN 978-3-86867-212-1, Artikelnr.: 30138

UVP € 14,95

Die Akupunkturpunkte und Meridiane

von vorne | von hinten | von der Seite

Vorteile des Poster-Formats:
Vielseitig verwendbar, zum Aufhdngen als Wandposter, zusammengefaltet
und abgeheftet als niitzliches Nachschlageheft.

Poster I Die Akupunkturpunkte und Meridiane von vorne
Poster Il:  Die Akupunkturpunkte und Meridiane von hinten
Poster Ill:  Die Akupunkturpunkte und Meridiane von der Seite

1. Auflage 2008, 3 Poster im Set, offenes Format: 21 x 58 cm
ISBN 978-3-932119-61-3, Artikelnr.: 30008

UVP €9,95

7
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' pvD-Atlas Neue Schadelakupunktur
* nach Yamamoto (YN5A) )
! Grundigen | Behandlungskonzepte | Fallbeispiete

e yea

' pVD-Atlas Ohrakupunktur

ntes MRarbait v
n

e

' DVD-Atlas Korperakupunktur

. Darstellung und Akupunktur der
* 131 wichtigsten Punkte

Walburg Maric-Oehler, Hans P. Ogal, Toshikatsu Yamamoto

DVD-Atlas Neue Schadelakupunktur
nach Yamamoto (YNSA)

Grundlagen | Behandlungskonzepte | Fallbeispiele

Dieser DVD-Atlas stellt die Grundlagen der YNSA nach modernen didaktischen Gesichtspunkten dar. Demonstriert
werden Diagnose, Punktsuche, Nadelungstechnik und Behandlungsaufbau. Die Autoren erléutern die Behandlung
von Funktionsstérungen am Bewegungsapparat mit den Basispunkten. Auch der Einsatz der YPSILON-Punkte wird
vorgestellt.

2. Auflage 2008, Doppel-DVD, Laufzeit: ca. 240 Min.
ISBN 978-3-932119-57-6, Artikelnr.: 40004

UVP €59,

Hans P. Ogal (Unter Mitarbeit von: Jochen M. Gleditsch)

DVD-Atlas Ohrakupunktur

Grundlagen | Behandlungskonzepte | Fallbeispiele

Die Ohrakupunktur hat sich vor allem als Behandlungsmethode bei funktionellen Beschwerden des Bewegungsappa-
rates bewahrt. Der DVD-Atlas behandelt in didaktisch anschaulicher Form die Grundlagen und die praktische Anwen-
dung der Ohrakupunktur. Die Autoren gehen dabei insbesondere auf die Behandlung héufiger Krankheitsbilder des
Bewegungsapparates ein. Auch die Anwendungsmdglichkeiten der Ohrakupunktur bei Allergien, Sucht, psychischen
Befindlichkeitsstorungen und funktionellen Erkrankungen werden vorgestellt.

2. Auflage 2008, Doppel-DVD, Laufzeit: ca. 240 Min.
ISBN 978-3-932119-56-9, Artikelnr.: 40003

UVP €59,

Hans P. Ogal, Wolfram Stor (Hrsg.)

DVD-Atlas Korperakupunktur
Darstellung und Akupunktur der 131 wichtigsten Punkte

Der , DVD-Atlas Korperakupunktur” ist ein Nachschlagekompendium fiir jeden Therapeuten, der sich mit Akupunktur
befasst. Prof. Yu-Lin Lian demonstriert hier die sachgerechte Punktion der 131 wichtigsten Akupunkturpunkte. In den
Angaben zu den klinischen Anwendungen der Punkte wurden klassische Quellen wie auch die Ergebnisse neuerer
chinesischer Untersuchungen berticksichtigt.

2. Auflage 2008, DVD mit Begleitheft, Laufzeit: ca. 70 Min.
ISBN 978-3-932119-59-0, Artikelnr.: 40002

UVP €49,-

5 Ohrakupunktur

Alle drei DVD-Atlanten im Set:
ISBN 978-3-932119-60-6, Artikelnr.: 40008

UVP € 138,
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ATLAS DER

BOTU LINUMTOXIN—INJ EKTION

Dosierung | Lokalis

3, Auflage

ation | Anwendung

Regine Reymond, Christian Kohler

Die Lippe

40 Injektionstechniken zur asthetischen Lippenbehandlung

Die Behandlung der Lippen stellt auch fiir den erfahrenen Anwender eine Heraus-
forderung im taglichen Praxisalltag dar. Individuelle Anforderungen der Patientin-
nen/Patienten, ein vielseitiges Angebot an Produkten und Préparaten sowie beson-
dere Gegebenheiten bei vorbehandelten Lippen erfordern vom behandelnden Arzt
bzw. Anwender fundierte Fachkenntnisse der Anatomie, der Produkteigenschaften
und der unterschiedlichen Techniken mit mdglichen, einhergehenden Risiken. In
diesem Buch werden alle relevanten Aspekte der Anamnese, der Anatomie, der
Behandlung mit Hyaluronsaure-Filler, der Techniken und Risiken sowie der Notfall-
maBnahmen verstdndlich und nachvollziehbar dargestellt. Komplettiert wird der
Inhalt durch Fallbeispiele, zahlreiche Praxistipps und ergdnzende wirtschaftliche
und produktspezifische Hinweise. Es ist das erklarte Ziel der Autoren, erfahrenen
und weniger erfahrenen Anwendem eine Anleitung und Hilfestellung an die Hand
zu geben, damit sie mit allen wichtigen Informationen ausgestattet sind, um
Lippenbehandlungen in der dsthetischen Medizin selbststéndig vorzubereiten,
durchzufiihren und zu optimieren.

1. Auflage 2020, Hardcover, ca. 200 Seiten, ca. 300 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-402-6, Artikelnr.: 30246

Einfiihrungspreis: € 98,
(Gilltig bis drei Monate nach Erscheinen, danach € 128,-)

Wolfgang Jost

Atlas der Botulinumtoxin-Injektion
Dosierung | Lokalisation | Anwendung

Seit der Erstauflage dieses Werks wurden in der Anwendung von Botulinumtoxin
signifikante Fortschritte erzielt. Bei zahlreichen Indikationen gilt sein Einsatz inzwi-
schen als Therapie erster Wahl, bei vielen weiteren Indikationen in der Neurologie,
der Padiatrie, der Dermatologie, der Urologie und der Schmerztherapie ist diese
Therapieform heutzutage fest etabliert.

Der Atlas hat auch in dieser Neuauflage sein bewahrtes Gliederungskonzept bei-
behalten: Es werden die wichtigsten Muskeln dargestellt, die mit Botulinumtoxin
behandelt werden konnen. Einige Muskeln, wie beispielsweise die tiefen Nacken-
muskeln, wurden erganzt. Alle Strukturen sind nach Korperregionen gegliedert und
mit aufwendigen anatomischen Zeichnungen abgebildet. Selbstverstandlich wurden
die neuen Erkenntnisse der letzten Jahre, insbesondere die Etablierung der Sono-
grafie als wichtigstes Werkzeug zur schnellen Orientierung und sicheren Injektion,
berticksichtigt und auch alle Angaben und Verfahrenstechniken aus der bisherigen
Auflage auf ihre Aktualitat hin berprift bzw. auf den neuesten Stand gebracht.

3., komplett iiberarbeitete und erweiterte Auflage 2018
Hardcover, 296 Seiten, 590 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-384-5, Artikelnr.: 30244

€149,-
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Bildatlas Kollageninduktion
mit Platelet Rich Plasma (PRP)

Rejuvenation Gesicht | Hals | Dekolleté | Hande

Die Behandlung mit Platelet Rich Plasma (PRP) wurde in den letzten Jahren zunehm-
end in der sthetischen Dermatologie popular. Dabei handelt es sich um die gezielte
Aufbereitung von Blutbestandteilen, namlich der plttchenreichen Fraktion (PRP) des
patienteneigenen Blutplasmas, das reappliziert wird. Sensationelle Vorher-Nachher-
Bilder von Behandlungserfolgen, zunachst aus Hollywood von Prominenten, beférder-
ten weltweit Erwartungen und das Interesse an diesem Verfahren. Inzwischen gibt

es eine Vielzahl von Studien, die die Wirkung von PRP in der Asthetik belegen. Das
Verfahren ist technisch relativ einfach, aber in sich komplex.

Dieses Buch beschreibt und dokumentiert umfassend die Anwendung und Wirkung
von PRP in der dermatologisch-asthetischen Medizin. In diesem Bildatlas werden alle
relevanten Aspekte der PRP-Applikation behandelt. Neben den Grundlagen, Maglich-
keiten und Grenzen werden gangige Systeme zur Gewinnung von PPR praxisnah
dargestellt. Im Fokus steht die systematische Behandlung von Gesicht, Dekolleté und
Hénden. Eindrucksvolle fotografische Falldokumentationen Gber den Verlauf mehrerer
Monate zeigen die Mdglichkeiten, aber auch die Limitationen dieses Verfahrens.
Weiterhin finden sich in diesem Buch Muster fiir eine umfassende Patientenaufklérung
sowie Abrechnungs- und Dokumentationshilfen.

1. Auflage 2018, Hardover, 208 Seiten, 470 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-376-0, Artikelnr.: 30237

€149,-

Altamiro Flavio :F
A [

Asthetische Gesichtsharmonisierung

mit Botulinumtoxin

Wirkprinzipien | Gesichtsanalyse | Lokalisation | Injektion

Dieses Buch bietet eine interdisziplinare Betrachtung und Therapieanleitung mit dem
Potenzial, die dsthetischen Behandlungsoptionen fiir das Gesicht mit Botulinumtoxin
voll auszuschdpfen und zu erweitern. Das Gesicht und der Zahnstatus bilden eine
gemeinsame dsthetische Einheit und werden zusammen betrachtet. Im Vordergrund
stehen eine umfassende Analyse der Gesichtsform sowie die Beurteilung mdglicher
Asymmetrien unter Berticksichtigung der dynamischen und funktionalen Aspekte.
Auf dieser Basis erfolgt unter Einbeziehung des Zahnstatus und funktionellen Be-
trachtungen eine differenzierte Harmonisierung des Gesichts mit Botulinumtoxin.

Der erste Teil beschaftigt sich mit der systematischen Gesichtsanalyse, der fotogra-
fischen Dokumentation und der Behandlungsplanung. Besonderes Augenmerk wird
auf die anatomischen Gegebenheiten und die daraus resultierenden Beschreibung
der Injektionspunkte gelegt. Fiir jede Intervention werden exakte Angaben fiir
Dosierung, Spritzentyp und NadelgroBe sowie Hinweise zur anthropometrischen
Bewertung der Ergebnisse gegeben. Detaillierte Abbildungen und Kasuistiken
illustrieren in anschaulicher Weise die einzelnen Verfahren.

1. Auflage 2019, Hardcover, 168 Seiten, 350 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-479-8, Artikelnr.: 21530

€149,-



--I\_\T Gerhard Sattler, Boris Sommer

> Bildatlas der 'a'@{;tfgf;'ggg it Fillern Bildatlas der asthetischen
tationsverral A a .
T e | Lokalisation | Anwendung Augmentationsverfahren mit Fillern

Dosierung | Lokalisation | Anwendung

In der aktuellen Auflage des Bestsellers werden alle praxisrelevanten Kenntnisse zum Einsatz von Hyaluronsaure-
fillern in der Dermatoasthetik nach einem bewahrten Konzept und auf dem neuesten Stand der Wissenschaft und
Praxis vermittelt. In dem erweiterten Grundlagenteil werden die neuesten Erkenntnisse iiber die anatomischen
Zusammenhange im Gesicht und ihre altersbedingten Veranderungen in nie gesehener Weise plastisch dargestellt.
Der Praxisteil gibt eine detaillierte Anleitung zu allen Aspekten der Behandlung, die mithilfe von Fotos, Zeichnun-
gen und Gbersichtlichen Tabellen veranschaulicht werden. Ein Highlight bleibt der , Fillernavigator” als Entschei-
dungshilfe bei der indikationsbezogenen Produktauswahl.

2., iberarbeitete und erweiterte Auflage 2015, Hardcover, 288 Seiten, 551 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-256-5, Artikelnr.: 30157

N L. PR
€149,- alv Yw 9,

Gerhard Sattler

— =
KV M

*  Bildatlas der alsthetischﬁg Bildatlas der asthetischen Botulinumtoxin-Therapie

. Botulinumtoxin-Therap Dosierung | Lokalisation | Anwendung

| Anwendung

Dosierung | Lokalisation

Die Neuauflage des Bildatlas tiber den dsthetischen Anwendungsbereich von Botulinumtoxin Typ A (iberzeugt
durch praxisorientiertes Fachwissen, anschauliche Anatomie und eindrucksvolle Fallbeispiele. Im Grundlagenteil
findet der Leser weiterhin die wichtigsten Informationen iiber den Wirkstoff Botulinumtoxin, aktualisiert um die
neuesten klinischen Daten und Produktangebote. In dem umfangreich erweiterten Kapitel , Patientenmanage-
ment" erhalt er alle relevanten Informationen zur Qualitétssicherung seiner Behandlung. Der praktische Teil
besticht durch neue anatomische Grafiken zur Veranschaulichung der Injektionstechniken und hilfreiche Video-
sequenzen fiir einzelne Anwendungsgebiete. Praktische Tipps, Hinweise zu Komplikationsmanagement, Erfolgs-
aussichten und Kombinationsmdglichkeiten sowie Informationsmaterialien fiir die Patienten runden den Atlas ab.

2., korrigierte und komplett iiberarbeitete Auflage 2017, Hardcover, 180 Seiten, 300 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-347-0, Artikelnr.: 30208

dbf 7S
€149~ = ’4'»’ L Pw. 9

':TTI- Britta Knoll, Gerhard Sattler (Hrsg.)
> Bildatlas der_ésthetischen Bildatlas der asthetischen Mesotherapie
: Mesotherapie | Anwendung Wirkstoffe | Dosierung | Anwendung

Wirkstoffe | Dosierung
ki In dieser komplett Uberarbeiteten Auflage des ,Bildatlas der asthetischen Mesotherapie” werden nicht nur neue
Verfahren wie die Carboxytherapie, PRP oder Fadenlifting mit eigenen Kapiteln integriert, die Autorin schlagt
- auch eine Briicke zu kurativen Anwendungen, insbesondere in der Dermatologie, sowie zu ganzheitlichen Anti-
a— g Aging-Strategien. Dieser Atlas fiihrt Schritt fir Schritt und anhand von zahlreichen Abbildungen und Videoclips
). G in die Praxis der Mesotherapie ein. Ausfiihrlich werden die Themen Hautverjiingung (Mesolift), Behandlung des
___; Haarausfalls (Mesohair) sowie die Behandlung von lokalen Fettpolstern und Cellulite demonstriert. Im Grund-
lagenteil werden die Wirkstoffe, die rechtlichen Besonderheiten sowie Materialien und Techniken, im Praxisteil
regiondre Anwendungen, die Vor- und Nachbehandlung sowie die Kombinationsmaglichkeiten vorgestellt.

2., korrigierte und komplett Gberarbeitete Auflage 2017, Hardcover, 240 Seiten, 300 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-329-6, Artikelnr.: 30194

N
Sl fCwew
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Bildatlas Peeling

Grundlagen | praxis | Indikationen
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1. Auflage 2011

Hardcover

224 Seiten, 306 farbige Abb.
ISBN 978-3-940698-74-2
Artikelnr.: 30087

sepaey

€149,-

Nanna Y. Schiirer, Luitgard G. Wiest

Bildatlas Peeling

Grundlagen | Praxis | Indikationen

Im Grundlagenteil werden alle relevanten Informationen rund um das Thema
Peeling anschaulich und umfassend vermittelt. Einen Schwerpunkt bilden die
anschaulichen Schritt fir Schritt-Anleitungen zur praktischen Durchfiihrung des
Peelings mit zahlreichen Abbildungen. Mittels eines sogenannten , Peeling-
Navigators” werden die Effekte der unterschiedlichen Peelingoptionen
systematisch dargestellt. Alle abgebildeten Anwendungen spiegeln die
umfangreiche jahrzehntelange therapeutische Erfahrung, das Praxis- und
Grundlagenwissen der Autorinnen wieder. Authentische, fotografische Verlaufs-
dokumentationen vermitteln anhand ausgewahlter Fallbeispiele einen Eindruck
beziiglich der Effizienz und der Nachhaltigkeit dieser Therapiemethode.

MASTER TECHNIQUES ASTHETIK
e
T Semregion
e 1. Auflage 2012
i ’ Hardcover
- 6‘\‘ 116 Seiten, 185 farbige Abb.
i i A DVD-Laufzeit: ca. 60 Min.
| bt 3 I o ISBN 978-3-940698-89-6
| W £ Artikelnr: 30119
i
l KV At __‘d ‘ UVP € 129,-

Gerhard Sattler

Master Techniques Asthetik

Botulinumtoxintherapie der Glabella- und Stirnregion

Ziel der ,Master Techniques Asthetik” ist, Therapeuten das Wissen, die prak-
tischen Fahigkeiten, Tipps und Tricks bezogen auf konkrete therapeutische
Fragestellungen nahezubringen. Im Mittelpunkt der Publikation steht die Kardi-
nalsindikation flir sthetische Botulinumtoxininjektionen: dynamische Falten in
der Glabella- und Stirnregion. Jede Stirn und jede Glabella ist verschieden und
erfordert eine differenzierte therapeutische Herangehensweise. Das Herzstiick
der Filmaufnahmen bildet die Darstellung und die Botulinumtoxin-Behandlung
von fiinf unterschiedlichen Glabella- und Stimkonstellationen.
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Bildatlas der
erkutanen
Emndlagmi Indikationen | An

»
: Kollageninduktion
] wendung

1. Auflage 2013

Hardcover

220 Seiten, 430 farbige Abb.
ISBN 978-3-940698-85-8
Artikelnr.: 30096

€149,-

Matthias Aust, Svenja Bahte, Desmond Fernandes

Bildatlas der perkutanen Kollageninduktion
Grundlagen | Indikationen | Anwendung

Dieser Bildatlas vermittelt mit einmaliger Anschaulichkeit und Praxisndhe
ganzheitliches Wissen zu einem hoch effektiven hautregenerativen Therapie-
ansatz. Mit eindrticklichen Fallbeispielen und (iberzeugenden wissenschaft-
lichen Daten belegen die Autoren der perkutanen Kollageninduktion, besser
bekannt als ,Needling”, die Wirksamkeit des Verfahrens in der rejuvenilen
Hauttherapie von z.B. Narben, Falten, erschlaffter Haut und Striae. Der an-
sprechend illustrierte und klar strukturierte Bildband fiihrt den Leser Schritt
fiir Schritt durch die Grundlagen der Wirkungsweise, perioperativen Organi-
sation und indikationsbezogenen Anwendung. Das exklusive Standardwerk
richtet sich an alle Dermatologen, plastische Chirurgen und Mediziner.

1. Auflage 2016

DVD in Softbox

Laufzeit: 98 Minuten
ISBN 978-3-86867-327-2
Artikelnr.: 30180

UVP €99,

Gerhard Sattler

Asthetische Gesichtsharmonisierung
durch minimalinvasive Injektionstechniken

Auf dieser DVD demonstriert der Autor seine ganzheitlichen Behandlungsprak-
tiken fiir eine asthetische Gesichtsharmonisierung mittels minimalinvasiver
Injektionen von Hyaluronsaurepraparaten und Botulinumtoxin Typ A. Die ganz-
heitlichen, proportionalen Behandlungen und Applikationstechniken werden in
Echtzeit demonstriert. Gezeigt werden die indikationsbezogenen Anwendungen
klassischer und innovativer Applikationsweisen von Fillern und Botulinumtoxin
im Gesicht, Hals- und Dekolletébereich, die sich durch reproduzierbare Ergeb-
nisse Uber Jahre hinweg in der dsthetischen Therapie bewahrt haben.



T-T-\-I- Uwe Paasch, Marc 0. Bodendorf, Sonja Grunewald
= permatologische Lrase”herap'e Dermatologische Lasertherapie — Band 1: Fraktionale Laser
3 ‘ i
S Ffagffi’:::iiﬁ;,ung,n | Resultate Indikationen | Einstellungen | Resultate
Indikatio
- Dieser Band illustriert mit zahlreichen Bildern und detaillierten Arbeitsanweisungen den Einsatz der fraktionalen
Y Lasertherapie. Dabei werden sowohl die ablativen als auch die nicht-ablativen Anwendungen beschrieben. In
& ;; ) umfangreichen Ubersichten werden die derzeit verfiigharen Daten zur ablativen und nicht-ablativen fraktionalen

i
! -
i

Lasertherapie fiir Falten, chronisch lichtgeschadigte Haut, Dyschromien, Melasma, zur Medikamentenapplikation
und zu neuen Indikationen dargestellt. Fotografische Falldokumentationen belegen authentisch den Nutzen und die
o~ Wirksamkeit der fraktionalen Lasertherapie.

1. Auflage 2011, Hardcover, 196 Seiten, 590 farbige Abb.
ISBN 978-3-940698-17-9, Artikelnr.: 30036

7R
€89,- \.,;'
-h_\_\_l- Sonja Grunewald, Marc 0. Bodendorf, Uwe Paasch
Dermatologische Lasertherapié Dermatologische Lasertherapie — Band 2: GefaBlaser

: GefaBlaser

Kationen | Einstellungen | Resultate Indikationen | Einstellungen | Resultate
Indikation

Der vorliegende Band illustriert mit zahlreichen Bildern und detaillierten Arbeitsanweisungen die Wirkprinzipien und
den praktischen Einsatz von GefaBlasern in der Dermatologie. In umfangreichen Ubersichten werden die derzeit verfiig-

S oY baren Daten zu den einzelnen Indikationen mit folgenden Schwerpunkten dargestellt: Teleangiektasien, Besenreiserva-

rizen, Hdmangiome, Naevi flammei und andere vaskulare Malformationen, Erythrosis interfollicularis colli, erythematgse
Narben, Angiokeratome, Adenoma sebaceum, Granuloma easinophilicum faciale sowie virale Warzen und Xanthelas-
men. Fotografische Falldokumentationen belegen authentisch den Nutzen und die Wirksamkeit der GeféBlaser.

1. Auflage 2011, Hardcover, 112 Seiten, 163 farbige Abb.
ISBN 978-3-940698-79-7, Artikelnr.: 30088

€89,-

ZN
‘%.e,‘

-I\-\_\T Marc 0. Bodendorf, Sonja Grunewald, Uwe Paasch

Dermatologische Lasertherapie

Laserepilation
Indikationen | Einste’

Dermatologische Lasertherapie — Band 3: Laserepilation
llungen | Resultate Indikationen | Einstellungen | Resultate

-

Der dritte Band stellt die Wirkungsweisen von Epilationslasern nach dem Prinzip der erweiterten selektiven Photo-
thermolyse dar. Spezifika der verschiedenen Wellenlangen, Besonderheiten im Zusammenspiel mit physiologischen
und pathologischen Kofaktoren des Haarwachstums sowie eine Ubersicht zur Datenlage, sortiert nach anatomischen
Lokalisationen, vermitteln Hintergrundwissen zur Photoepilation mit Lasern. Erganzend veranschaulicht der Bildatlas
die einzelnen Behandlungsschritte.

1. Auflage 2013, Hardcover, 218 Seiten, 410 farbige Abb.
ISBN 978-3-940698-80-3, Artikelnr.: 30089

€89,-

Dermatologische Laser
© Fraktionale Laser

\ndikationsn | Einsteiungen | RSUITE - Gfiay, o ol
i P ~——
- | Clstlborgns | Raguiragy ‘ L Ly

Band 1-3 im Set:
ISBN 978-3-940698-81-0, Artikelnr.: 30094

€198,-
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Botulinumtoxin in der Kosmetik

G. Sattler, B. C. Kolster

Botulinumtoxin in der Kosmetik
Gut aussehen, gut fithlen

Patientenratgeber iiber Einsatz und Wirkung von
Botulinumtoxin in der dsthetischen Dermatologie.

1. Auflage 2010, Softcover, 80 Seiten, 84 farbige Abb.
ISBN 978-3-940698-25-4, Artikelnr.: 30051

Staffelpreise:

1 Expl. UVP € 14,95

ab 20 Expl. UVP € 12,95 je Expl.
ab 50 Expl. UVP €9,95 je Expl.

Maoglichkeiten der Fillertherapie

Das Poster ,Mdglichkeiten der Fillertherapie” ist
eine praktische Arbeitshilfe bei der Behandlung von
Gesichtsfalten mit der Filler-Technik. Es dient auBer-
dem sehr gut als Information fiir Patienten.

1. Auflage 2010, Posterformat: 40 x 60 cm,
mit Metallschiene und Aufhanger

ISBN 978-3-940698-41-4, Artikelnr.: 30076

UVP € 29,-

e

G. Sattler, B. Sommer, B. C. Kolster

Filler in der asthetischen Medizin
Gut aussehen, gut fiihlen

Patientenratgeber iiber Einsatz und Wirkung von
Filler in der &sthetischen Dermatologie.

1. Auflage 2010, Softcover, 80 Seiten, 87 farbige Abb.
ISBN 978-3-940698-56-8, Artikelnr.: 30075

Staffelpreise:

1 Expl. UVP € 14,95

ab 20 Expl. UVP € 12,95 je Expl.
ab 50 Expl. UVP €9,95 je Expl.

Mimische Muskulatur

Das Poster ,Mimische Muskulatur” dient als
Patienteninformation und ist eine praktische Arbeits-
hilfe bei der Behandlung von Gesichtsfalten. Alle
mimischen Muskeln werde in situ dargestellt.

1. Auflage 2010, Poster 40 x 60 cm,
mit Metallschiene und Aufhanger

ISBN 978-3-940698-23-0, Artikelnr.: 30053

UVP € 29,-

)

B. Knoll

Mesotherapie in der Asthetik

Gut aussehen, gut fiihlen

Patientenratgeber (iber Einsatz und Wirkung der
Mesotherapie in der dsthetischen Dermatologie.

1. Auflage 2010, Softcover, 80 Seiten, 100 farbige Abb.
ISBN 978-3-940698-53-7, Artikelnr.: 30071

Staffelpreise:

1 Expl. UVP € 14,95

ab 20 Expl. UVP € 12,95 je Expl.
ab 50 Expl. UVP €9,95 je Expl.

Beide Poster im Set:
ISBN 978-3-940698-24-7, Artikelnr.: 30054

UVP € 49,-

Falten und mimische Muskeln

Das Poster ,Falten und mimische Muskeln”
stellt alle Gesichtsmuskeln und ihre Funktionen
anschaulich dar. Es hilft bei der Behandlung und
kann auch der Patienteninformation dienen.

1. Auflage 2010, Posterformat: 40 x 60 cm,
mit Metallschiene und Aufhanger

ISBN 978-3-940698-22-3, Artikelnr.: 30052

UVP € 29,-
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Bernard C. Kolster (Hrsg.), Andrew Biel

Ala
A 4

Tra]_l Gulde Trail Guide Anatomie

ANATOMIE Anatomie praktisch begreifen

Dieses Werk ist ein einzigartiges Palpationsbuch: In anschaulicher und verstandlicher Weise nimmt es den Leser
mit auf die Reise durch den Korper und seine unzéhligen Strukturen. Die Anatomie wird detailgenau beschrieben
und mit vielen Bildern eindriicklich dargestellt. Dabei werden Verlauf und Funktion der Strukturen alltagsnah
und mit einer ordentlichen Portion Humor erldutert. Verweise auf klinische Symptome runden das Gesamtbild
ab. Schritt flir Schritt erklért der Autor, wie Muskeln, GeféBe, Bander und Knochen schnell und einfach gefunden
werden kdnnen. Das Buch vermittelt Lage, Aufbau und Funktion der Korperstrukturen sowie das ndtige Wissen
tiber unterschiedliche Palpationstechniken. Zusatzlich gibt es jede Menge Tipps wie das Tastvermdgen trainiert
und verbessert werden kann. Zahlreiche Abbildungen bewirken, dass jeder Schritt zum
Erspiiren der Strukturen nachvollzogen und sicher durchgefiihrt werden kann.

1. Auflage 2014, ringgebundenes Softcover, 444 Seiten, 1.400 farbige Abb.
DVD-Laufzeit: 180 Min., ISBN 978-3-86867-206-0, Artikelnr.: 30136

€34,95

A
>y

N | Bernard C. Kolster (Hrsg.), Andrew Biel
o . Trail Guide — Bewegung & Biomechanik
| TrailGuide gung

BEWEGUNG & Schritt fir Schritt Bewegung verstehen
\qﬁoroiECHﬁNIK

Wie entsteht Bewegung? Welche Bestandteile sind dafiir unerldsslich? Und in welche Richtung hat sich mensch-
liche Bewegung in der heutigen Zeit entwickelt? Wie oft erhalten Sie schon einmal die Einladung, einen Korper zu
bauen, der dazu noch in der Lage sein soll, sich zu bewegen? Anstatt ihn in kleine, isolierte Bestandteile zu zerle-
gen, wahlen Sie hier den einzigartigen Zugang, einen Kdrper aus groBeren, miteinander verbundenen Elementen
aufzubauen. Entwickeln Sie eigene biomechanische Gesetze, bevor Sie lhren gebauten Korper schlussendlich
einem Testlauf unterziehen, in dem Sie die Konzepte von Haltung und Gang erforschen. Mithilfe des , Trail Guide
— Bewegung und Biomechanik” begeben Sie sich auf eine kurzweilige, lehrreiche und nachhaltige Reise, die Thr
Studium der menschlichen Bewegung zu einer fesselnden und einpragsamen Erfahrung werden Idsst!

1. Auflage 2016, Softcover, 276 Seiten, 960 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-299-2, Artikelnr.: 30173

€ 24,95

ANa
] 4

e MW Bernard C. Kolster (Hrsg.), Andrew Biel
T al.l Glllde Trail Guide — Arbeitsbuch

RBEITSBUCH Eine praxisorientierte Lernhilfe fiir die Anatomie

» Der Lernbegleiter zum , Trail Guide Anatomie” — Ganz gleich, ob Sie einfach nur den ndchsten Test unbedingt be-

stehen miissen oder tiefer in die Welt der Anatomie eintauchen, sie begreifen und nachhaltig verstehen méchten
— die Antwort liegt vor Ihnen. Dieses Arbeitsbuch orientiert sich an der vom , Trail Guide Anatomie” vorgegebenen
Struktur sowie der Reihenfolge der Kapitel und bietet Ihnen auf diese Weise eine tibersichtliche Lernhilfe. Durch
unterschiedlichste Ubungen — u. a. mithilfe von Liickentexten, Ausmal- und Zuordnungsaufgaben und einem
Palpationstagebuch — kdnnen Sie Ihr Wissen vertiefen und festigen. Mit seinen 236 Seiten und 450 Abbildungen
wird sich dieses Buch als unverzichtbarer Lernbegleiter des menschlichen Bewegungsapparats erweisen.

1. Auflage 2016, ringgebundenes Softcover, 236 Seiten, 450 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-300-5, Artikelnr.: 30174

€19,95
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ANATOMISCHE
TAFELN
1. Auflage 2016
Softcover
80 Seiten, 70 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-321-0
Artikelnr.: 30196
- { o €12,95

Bernard C. Kolster

Anatomische Tafeln

Die , Anatomischen Tafeln” bilden das Grundlagenwissen der Anatomie ab. Die
groBformatigen und farbigen Abbildungen vermitteln einprégsam anatomisches
Wissen und geben einen fundierten Einblick in die komplexen Zusammenhénge
der anatomischen Strukturen. Im Detail werden folgende anatomische Strukturen
gezeigt: Arterien, Venen, LymphgeféBe, zentrales Nervensystem, Hirnnerven, vege-
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1. Auflage 2017
8-Seiten-Leporello-Faltposter
zum Aufklappen und Abheften
' 8P Format: DIN A4 (geschlossen)
ﬂ‘ ?3 i 1 795 x 297 mm (aufgeklappt)

MIE ISBN 978-3-86867-368-5

ANATO Artikelnr.: 30238
MUSKELTAFELN

s e ey
i s e UVP €9,95

Anatomie Muskeltafeln
Die wichtigsten Muskeln des Bewegungsapparates
von ventral und dorsal

Die wichtigsten Muskeln des menschlichen Bewegungsapparates sind in
diesem Faltposter mit einzigartigen anatomischen Zeichnungen dargestellt.
Es kann entweder als Wandposter

und abgeheftet zum Nachlesen der

aufgehdngt oder zusammengefaltet %
y =

& €
tatives Nervensystem, Muskulatur, Skelett. Das Repetieren, Nachschlagen und -
Veranschaulichen der anatomischen Strukturen mit den , Anatomischen Tafeln”
wird auf diese Weise zu einer optimalen, namlich effizienten und mitunter auch
kurzweiligen Unternehmung.

Anatomie genutzt werden. Es ist ein

1]

"

s ¥l [}
allzeit niitzliches Nachschlagewerk Gl ?4‘ ? (]
? .

fiir jedermann in Ausbildung,
Studium, Sport- und Praxisalltag.

v=op

>

Andrew Biel
Trail Guide Anatomie — Lernkarten

Lernkarten Vol. 1: Auf 175 Lernkarten geht es um die Darstellung von Bewegungen, Knochen,
Ligamenten und Gelenken. Ob in der Ubersicht, in Funktionseinheiten unterteilt oder detailliert
bis hin zum kleinsten Sulcus — in jeder dieser Dimensionen Idsst sich das menschliche Skelett
{iberpriifen. Ebenso finden sich alle Ligamente und Gelenke des Korpers.

Lernkarten Vol. 2: Weitere 189 Lernkarten festigen Ihr Wissen Giber die Skelettmuskulatur! Sie
erhalten zu jedem Muskel eine Gibersichtliche und vollstdndige Liste relevanter Informationen:
Funktionen, Ursprung und Ansatz, Innervation. Die Karten liefern fiir jeden Muskel eine schnelle
Orientierung Uber seine Lage, seine kndchernen Leitstrukturen und eine Muskelaktion zum
Hervorheben dieses Muskels, so dass er leicht verortet werden kann.

Vol 1: 1. Auflage 2016, 175 Karten (mit Stllpdeckelkarton)
Format: 102 x 140 mm, ISBN 978-3-86867-302-9, Artikelnr.: 30171
UVP € 19,95

Vol 2: 1. Auflage 2016, 189 Karten (mit Stiilpdeckelkarton)
Format: 102 x 140 mm, ISBN 978-3-86867-303-6, Artikelnr.: 30172
UVP € 19,95

Lernkarten-Set Vol. 1 + Vol. 2:
ISBN 978-3-86867-304-3, Artikelnr.: 30188
UVP € 34,95
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Ralf J. Radlanski, Karl H. Wesker
Das Gesicht — Bildatlas klinische Anatomie

In zweiter und iberarbeiteter Auflage werden in diesem Werk die hochkomplexen
topographisch-anatomischen Verhaltnisse des Gesichts anhand liickenloser Serien
von plastischen, detailreichen lllustrationen mit dreidimensionaler Anmutung
Schicht fiir Schicht dargestellt. Wichtige Orientierungspunkte, anatomische Details
und klinisch relevante Konstellationen von Nerven und GefaBen finden dabei
Bericksichtigung.

Eine weitere Besonderheit: Aufgrund der immer gleichen Ansichten in den verschie-
denen Praparationsschichten bleibt die Ubersicht stets erhalten. Begleittexte und
Bildlegenden heben das Wesentliche hervor; im Vordergrund steht jedoch immer
das Bild. Die aufwandigen anatomischen Illustrationen wurden auf der Grundlage
der anatomischen Verhaltnisse am Lebenden, an anatomischen Praparaten und an
korrespondierenden Schnittbildserien (CT, MR) entwickelt.

2., liberarbeitete Auflage 2012, Hardcover, 360 Seiten, 380 farbige Abb.
ISBN 978-3-940698-91-9, Artikelnr.: 30124

UVP € 149,- + . e /'
@"%‘40‘ '@

Jean-Claude Guimberteau, Colin Armstrong, Klaas Stechmann (Hrsg.)

Faszien
Architektur des menschlichen Fasziengewebes

Die Autoren fihren den Leser bildlich tief in die Welt der Faszien ein und liefern
damit einen wichtigen Beitrag zum Verstandnis ihrer Struktur und Funktion. Fir die
Visualisierung verwenden sie innovative Techniken der Videoendoskopie. Damit
lassen sich Faszien in ihrer angestammten Umgebung beobachten und unter-
suchen. Das umfangliche Bildmaterial dieses Werkes, das nicht zuletzt durch seine
Asthetik fasziniert, offenbart den unglaublichen Farb- und Gestaltenreichtum der
Gewebestrukturen , unter der Haut" des lebenden Organismus sowie ihre perma-
nenten Bewegungen und Verdnderungen, wobei aber immer die grundlegende
Stabilitat des faszialen Korpergerists gewahrleistet wird.

Aus dieser Forschung leitet sich ein bahnbrechendes und neues Konzept iiber
lebendiges Gewebe und die Architektur des menschlichen Korpers ab, das fiir
zukiinftiges wissenschaftliches Arbeiten auf diesem Gebiet wegweisend sein wird.

1. Auflage 2016, Hardcover, 240 Seiten, 400 farbige Abb.
DVD-Laufzeit: ca. 35 Min., ISBN 978-3-86867-318-0, Artikelnr.: 30189

€42,95 R
5
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Uwe Ganschow

KVM

EKG-KURS

Das strukturiente Lemprogramm

mit 55 komrrentierten Originalbefunden

3. Auflage

MARKUS KIPP
KALINKA RADLANSKI

KV M

NEUROANATOMIE

NACHSCHLAGEN

LERNEN
VERSTEHEN
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Uwe Ganschow

EKG-Kurs
Das strukturierte Lernprogramm mit 55
kommentierten Originalbefunden

Alles, was man iiber EKGs wissen muss:
* EKGs anlegen, auswerten und befunden

Highlights

« (ber 400 einpragsame Abbildungen und Tabellen; zahlreiche Merkhilfen

« Ubungsfragen mit Losungen am Ende jeden Kapitels

« 55 ausfiihrlich und professionell befundete Original-EKGs als Trainingsmaterial
fir die eigenen Fahigkeiten

+ 26 Ubungs-EKGs mit Losungen

* EKG-Lineal und Kickstarter fir die Kitteltasche ,In 5 Schritten zum EKG-Befund”

Spezialkapitel

« koronare Herzerkrankungen, gobale Erkrankungen des Herzens
« bradykarde und supraventrikuldre Arrhythmien

« ventrikuldre Extrasystolen und Tachykardien

« Notfalle und Schrittmacher-EKG

3., korrigierte und erweiterte Auflage 2016, Softcover, 408 Seiten, 445 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-319-7, Artikelnr.: 30187

€34,95

Markus Kipp, Kalinka Radlanski

Neuroanatomie
Nachschlagen | Lernen | Verstehen

Die ,Neuroanatomie” erklart anschaulich die wichtigsten und priifungsrelevanten
funktionellen und anatomischen Zusammenhdnge des Zentralen Nervensystems.
Das Buch eignet sich daher ideal zum Nachschlagen, Lernen und Verstehen in jeder
Lernphase: fiir die Kurs- und Semesterbegleitung, fiirs ndchste Testat, zur effektiven
Vorbereitung auf die Semesterklausur oder das Physikum. Hinzu kommt als neues
Konzept die didaktische Verzahnung von schematischen Grafiken und detaillierten
Fotografien von Gehirn- und Riickenmarkspréparaten. Damit werden Theorie

und Praxis prézise und anschaulich miteinander verbunden und die Lerneffekte
intensi-viert. Ein {ibersichtliches, farbkodiertes Layout und durchdacht angeordnete
Legenden ermdglichen einen raschen Uberblick tiber den Lernstoff. Die komplexen
Zusammenhange der Neuroanatomie lassen sich mit diesem Konzept von Grund
auf leicht verstandlich erschlieBen und einprégen. Dariber hinaus enthalt das Buch
praktische Merkboxen und Hervorhebungen fiir spannende klinische, pharma-
kologische und wissenschaftliche Themen. Am Ende eines jeden Kapitels wird noch
einmal gesondert auf die wichtigsten IMPP-relevanten Besonderheiten eingegan-
gen. So kann das Gelernte auch immer an den MC-Fragen direkt getestet werden.

2., korrigierte Auflage 2018, Softcover, 504 Seiten, 240 farbige Abbildungen
ISBN 978-3-86867-409-5, Artikelnr.: 30248

€34,80
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Klaus-Peter Valerius

Fotoatlas Anatomie

Buch und DVD ergdnzen sich gegenseitig. Das Buch richtet sich an Studierende der
Humanmedizin und an Lernende in anderen medizinischen Ausbildungsgangen. Die
Aufnahmen ermglichen dem Betrachter, sich die einzelnen Praparationsschritte
mehrfach vor Augen zu fiihren und so zu einem besseren Verstandnis der Relation
der einzelnen Strukturen zu gelangen. Es werden die natirlichen Verhdltnisse so
wiedergegeben, wie sie der Lernende innerhalb eines Praparierkurses vorfindet.
Auch wurde bewusst auf die Verwendung von GefdBinjektionen, Einfarbungen und
dhnlichen didaktischen Hilfsmitteln verzichtet, um die authentische Vermittlung zu
gewahrleisten.

Die ausfiihrlich beschrifteten Fotografien und ein umfassendes Register im Foto-
atlas helfen die abgebildeten Strukturen eindeutig zu benennen. Auf diese Weise
kénnen jetzt alle, die in ihrer Ausbildung keine Méglichkeiten zu Préparationen
besitzen, durch das wechselseitige Studium der dokumentierten Préparations-
ablaufe und der erganzenden Atlasbilder ihr Wissen um die menschliche Anatomie
gezielt vertiefen.

5., erweiterte Auflage 2015, Softcover, 552 Seiten, 260 farbige Abb.
DVD-Laufzeit: ca. 240 Minuten
ISBN 978-3-86867-277-0, Artikelnr.: 30163

dlb
K1 1o

®
€29,95

Klaus-Peter Valerius, Hans-Rainer Duncker

Fotoatlas Neuroanatomie

Der , Fotoatlas Neuroanatomie” ist durch die Verzahnung von Buch und Film in
besonderer Weise geeignet, dem Benutzer die Anatomie des Zentralen Nerven-
systems naherzubringen. Auf der DVD sind Filmsequenzen zu sehen, die Strukturen
und Zusammenhange sichtbar machen, welche zuvor in dieser Form noch nicht
dargestellt werden konnten. Die Praparationen zeigen detailliert anatomische
Zusammenhange auf und ermdglichen so dem Benutzer ein tiefgreifendes Ver-
standnis der Neuroanatomie.

Mit der DVD hélt jeder Anatom ein einzigartiges Medium zur Wissensvermittlung
in der Hand und kann so dem Lernenden eindrucksvoll die Neuroanatomie in drei-
dimensionaler Form naher bringen.

3., erweiterte Auflage 2015, Softcover, 352 Seiten, 170 farbige Abb.
DVD-Laufzeit: ca. 180 Minuten
ISBN 978-3-86867-276-3, Artikelnr.: 30162
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Bernard C. Kolster, Markus M. Voll
Memo Anatomie

Das ,Memo Anatomie” bietet eine Zusammenfassung aller wichtigen anatomischen Fakten in einem handlichen
Format. Man konnte diese Stoffsammlung mit einem , Schweizer Taschenmesser” vergleichen. Dieses Buch ist
das , Schweizer Taschenmesser” der Anatomie. Obwohl es weder Lehrbuch noch Atlas ersetzen kann, eignet

es sich hervorragend, um Gelerntes zu rekapitulieren und Fakten schnell nachzuschlagen. Die visuelle Grund-
idee lehnt sich an das Konzept der StraBenkarten an. Um Karten in Buchform zu bringen, bedient man sich so
genannter Kartenschnitte. Auf diesen ist sowohl das Ganze als auch der Seitenverweis auf die detailliertere
Darstellung zu sehen. Merkhilfen und Eselsbricken helfen beim Lernen von komplexen und umfangreichen
Themen. Durch die Beriicksichtigung klinischer Sachverhalte ist der Bezug zur Praxis hergestellt.

8., korrigierte und erweiterte Auflage 2015, Softcover, 176 Seiten, 75 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-278-7, Artikelnr.: 30164

€19,95

Martin H. Maurer

Memo Physiologie

Das ,Memo Physiologie” ist als Kompendium und Repetitorium der medizinischen Physiologie konzipiert. Im Zuge
der Reformen der Approbationsordnung ist der zu vermittelnde Stoff eher angewachsen, so dass es fiir Studierende
immer schwieriger wird, relevante Sachverhalte zu identifizieren. Dabei soll dieses Buch helfen. Bewusst hat der
Autor darauf verzichtet, ein weiteres Kurzlehrbuch oder einen zusatzlichen Taschenatlas zu den bereits vorhandenen
hinzuzufiigen und auch ein groBes Lehrbuch konnte nicht ersetzt werden. Im Gegenteil, das ,Memo Physiologie”
versteht sich als Erganzung zu einem Lehrbuch und ist besonders niitzlich, wenn der Leser bereits Grundwissen aus
Vorlesung, Seminar oder Praktikum erworben hat. Das vorliegende Buch soll Studierenden der Medizin und Zahn-
medizin, Arzten und Arztinnen sowie Auszubildenden und in den Pflegeberufen Tatigen ein physiologisches Riistzeug
an die Hand geben.

3., korrigierte und erweiterte Auflage 2015, Softcover, 208 Seiten, 152 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-275-6, Artikelnr.: 30161

€19,95

Sabine Meyer-Rogge, Kai Meyer-Rogge

Memo Biochemie

Das ,Memo Biochemie" fasst in tibersichtlichen Darstellungen und kurzen Texten die wichtigsten Informationen
der Biochemie zusammen. Im bewahrten Doppelseitenprinzip finden Sie auf der linken Seite die komplette
Reaktionsfolge angeordnet, zuerst mit Reaktionspartnern und Energiedquivalenten, dann mit den beteiligten
wichtigsten Enzymen. Auf der gegeniberliegenden Seite befindet sich der dazugehdrige Text mit Abbildungs-
verweisen, die schnell die Verbindung von Text zu Grafik herstellen. Zusétzliche klinische Fakten zu jedem
Stoffwechsel-Kapitel zeigen Ihnen die Relevanz des Stoffwechsels fiir die Medizin. Die einfache Navigation durch
ein Farbleitsystem und bewahrte Ubersichtsgrafiken an jedem Kapitelanfang erleichtern die Orientierung.

3., korrigierte und erweiterte Auflage 2015, Softcover, 188 Seiten, 155 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-274-9, Artikelnr.: 30160

€19,95

)
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Facts :
Augenheilkunde

Facts _—
Innere Medizin

Ulrich Fetzner (Hrsg.), Johann Riiping, Daniel Kook
Facts Augenheilkunde

.Facts Augenheilkunde” bietet systematisch aufbereitet die evidenzgesicherten Fakten der Ophthalmologie. Die
konsequente Gliederung sowie zahlreiche Grafiken und Fotos aus der augendrztlichen Praxis erleichtern das
Lernen und Arbeiten. Grundlagen von Anatomie und Physiologie helfen vor jedem Kapitel beim (Wieder-)Einstieg
ins Thema. Ideal fir die praktische Anwendung! Die Integration von Leitsymptomen, diagnostischen Methoden
und leitliniengerechten Therapieoptionen machen , Facts Augenheilkunde” zum optimalen Nachschlagewerk im
augenarztlichen Alltag.

1. Auflage 2010, Softcover, 312 Seiten, 120 farbige Abb.
ISBN 978-3-940698-71-1, Artikelnr.: 30077

UVP € 19,95

Peter Hahn, Karl-Joseph Paquet (Hrsg.), A. Lan Schumacher, Georg J. Ledderose

Facts HNO

,Facts HNO" ist die Antwort auf die Herausforderungen der modernen Medizin, die gepragt ist von immer
schnellerem Wissenszuwachs, Zeitmangel im klinischen Alltag und hdchsten fachlichen Anforderungen. Der
pragnant formulierte, umfassende Inhalt und der systematisch strukturierte Aufbau gewahren einen Einblick in
die Hals-Nasen-Ohrenheilkunde und sollen helfen, den Uberblick zu erlangen sowie den Durchblick zu behalten.
Symptome, Differenzialdiagnosen und Therapieformen einzelner Krankheitshilder werden anschaulich und
praxisnah dargestellt.

1. Auflage 2010, Softcover, 442 Seiten, 27 farbige Abb.
ISBN 978-3-940698-26-1, Artikelnr.: 30056

UVP € 19,95

Daniel Robinson, Friederike C. Vogeler (Hrsg.), Martina Crysandt, Berit Hempfing, Miriam Wilms

Facts Innere Medizin

,Facts Innere Medizin" bietet systematisch aufgearbeitet die evidenzgesicherten Fakten der Inneren Medizin.
Eine konsequente Gliederung, zahlreiche Schaubilder, Ubersichtstabellen und Merksétze erleichtern das Arbeiten
und Lernen. Grundlagen von Anatomie und Physiologie helfen vor jedem Kapitel beim (Wieder-)Einstieg ins
Thema. Ideal fiir die praktische Anwendung! Die Integration von Leitsymptomen, diagnostischen Methoden und
leitliniengerechten Therapieoptionen machen , Facts Innere Medizin” zum optimalen Nachschlagewerk im hek-
tischen klinischen Alltag.

1. Auflage 2010, Softcover, 836 Seiten, 66 farbige Abb.
ISBN 978-3-940698-27-8, Artikelnr.: 30055

€29,80
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€ 24,95

F. C. Vogeler, F. Ruhland (unter Mitarbeit von C. Hielscher)

Manual Gynéakologie und Geburtshilfe

Handlungsorientiertes Wissen in kompakter Form

Dieses kompakte Werk der Gynékologie und Geburtshilfe richtet sich vor-
nehmlich an Arztinnen und Arzte im Studium, in der Weiterbildung sowie an
Tétige in Pflegeberufen und Hebammen. Die klare, systematische Gliederung
garantiert dem Leser eine Gbersichtliche Struktur. Die drei praxiserfahrenen
Autoren birgen fiir ein wertvolles und kompaktes Arbeitsbuch zum schnellen
Nachschlagen im Praxisalltag.

Stphan Diisierwakd

1. Auflage 2012
Facts Softcover,
Notfallmedizin 490 Seiten, 63 farbige Abb.

ISBN 978-3-940698-82-7
Artikelnr.: 30095

“ _____——4. €19,95

Christoph Pélcher (Hrsg.), Stephan Diisterwald

LSO SRS

Facts Notfallmedizin

LFacts Notfallmedizin” beinhaltet standardisierte Handlungsanweisungen
als Grundlage fiir eine Therapie nach den Grundsétzen der evidenzbasierten
Medizin und den Leitlinien der zustandigen Fachgesellschaften. Gestaltung
und Aufbau dieses Werkes dienen der optimalen und zielorientierten Um-
setzbarkeit im taglichen Einsatz. ,Facts Notfallmedizin” ermdglicht eine auf
die wesentlichen Punkte fokussierte Einarbeitung in das Thema der Notfall-
medizin. Die Inhalte orientieren sich am aktuellen Gegenstandskatalog fiir
die medizinische Ausbildung.
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Psychiatrie und
psychotherapie™

1. Auflage 2013
Softcover

376 Seiten

ISBN 978-3-86867-211-4
Artikelnr.: 30137

R e 4

€24,95

Matthias J. Miiller, Siegfried Scharmann

Manual Psychiatrie und Psychotherapie
Handlungsorientiertes Wissen in kompakter Form

Aufgrund der steigenden direkten und indirekten Kosten psychiatrischer
Erkrankungen, riickt das Fachgebiet Psychiatrie und Psychotherapie zunehm-
end in den Fokus unseres Gesundheitssystems. Umso wichtiger ist es, evidenz-
basiertes sowie handlungsorientiertes Wissen aus Forschung und klinischem
Alltag in kompakter Form Ubersichtlich darzustellen. Dies ist mit dem , Manual
Psychiatrie und Psychotherapie” in unvergleichlicher Art gelungen.

| 1. Auflage 2013

§ Facts

Anisthesiologie und Softcover

Schmerztherapie 367 Seiten, 90 farbige Abb.
ISBN 978-3-940698-94-0

! Artikelnr.: 30099

€19,95

Christoph Pélcher (Hrsg.), Jirgen Mast, Ulli Schulling
Facts Andsthesiologie und Schmerztherapie

Dieses Buch vermittelt die gesamten Grundlagen des Fachgebiets Andsthesie in
kompakter und verstandlicher Form. Eine strukturierte Gliederung ermdglicht die
rasche Einarbeitung auch in komplexe Handlungsablaufe. Leitliniengerecht und
evidenzbasiert wird konsequent praxisrelevantes Wissen fiir den Arbeitsalltag
vermittelt, von der Prémedikationsvisite bis zur postoperativen Schmerztherapie.
Durch die Orientierung am aktuellen Gegenstandskatalog der medizinischen
Ausbildung ist , Facts Anasthesiologie und Schmerztherapie” der ideale Partner
fiir Studium und Weiterbildung.
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I Bildatlas Meniskuschirurgie

s Grundlagen | Technik | Amwendung
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> Bildatlas
< pperative Zugangswege
:;: Orthopiidie | Unfalichirurgie .

Alina Fratila, Alina Zubcov-Iwantscheff

Bildatlas Lidchirurgie

Angewandte Anatomie | Untersuchung | Plastische Lidchirurgie

Von den anatomischen Details der Lidregion, (iber das pré- und postoperative Patientenmanagement, bis hin zu den
einzelnen operativen Eingriffen werden die Aspekte der Lidkorrektur aus Expertensicht aufbereitet. Anschauliche

und verstandliche Anweisungen beféhigen dabei zu einer autonomen Umsetzung des Dargestellten. Grundlegende
Schnitt- und Nahttechniken werden anhand von intraoperativen Bildern und hochwertigen lllustrationen beigebracht.
Einzelne Indikationen werden im Hinblick auf die individuelle Planung, Operation und das Komplikationsmanage-
ment abgehandelt. Ein einzigartiger didaktischer Aufbau vermittelt die komplexen Aspekte der Blepharoplastik
tibersichtlich, genau und zielorientiert. Hochwertige Illustrationen und Fotoserien zeigen die Operationstechniken
Schritt fir Schritt und bis in das kleinste Detail.

1. Auflage 2013, Hardcover, 408 Seiten, 800 farbige Abb.
ISBN 978-3-940698-87-2, Artikelnr.: 30104

@ &
€178,- K15

Roland Becker, Christian Schaller

Bildatlas Meniskuschirurgie
Grundlagen | Technik | Anwendung

Dieser Bildatlas tiber die Grundlagen der Arthroskopie und Meniskuschirurgie vermittelt mit groBer Anschaulichkeit
und Praxisndhe alles Wissenswerte tber die arthroskopische Kniechirurgie. Neben Expertenwissen zu den einzelnen
Indikationen und Operationstechniken wird auch wertvolles Wissen zum perioperativen Patientenmanagement be-
reitgestellt. Dies schlieBt die operative Vorbereitung und Nachbehandlung der Patienten und die inzwischen umfang-
reiche und detaillierte Dokumentation ein. Informationen zur Bildgebung, zu den neuesten Refixationsverfahren und
ein Ausblick auf das Potenzial biologischer Methoden zur Verbesserung der Meniskusheilung vervollstandigen dieses
Konzept. Neben den Grundlagen zur Arthroskopie wird anhand von aussagekréftigen intraoperativen Befunden und
detaillierten Grafiken das praktische Vorgehen bei der arthroskopischen Kniechirurgie Schritt fiir Schritt erlautert.

1. Auflage 2015, Hardcover, 256 Seiten, 600 farbige Abb.
ISBN 978-3-940698-99-5, Artikelnr.: 30100

€149,-

Volker Biihren, Hubert Horterer, Wolfgang Schmidt (Hrsg.)

Bildatlas operative Zugangswege
Orthopadie | Unfallchirurgie

Dieser Bildatlas beschreibt die Fortschritte offener, arthroskopischer und minimal-invasiver Operationstechniken. Mit
Bilderserien und Videos werden alle géngigen Zugangswege der Orthopadie bzw. Unfallchirurgie Schritt fir Schritt
dargestellt. Die Videoclips kdnnen selektiv iiber das Einscannen im Text integrierter QR-Codes direkt online iiber
Smartphones und Tablets abgespielt werden. Neben der Darstellung der regionalen Anatomie werden die optimale
Positionierung des Patienten, anatomische Querschnitte und Orientierungspunkte sowie potentielle Risiken erlautert.
Die deutsche Ausgabe wurde von den Herausgebern vollstandig aktualisiert und an deutsche Verhaltnisse angepasst.

1. Auflage 2012, Hardcover, 614 Seiten, 951 farbige Abb.
DVD-Laufzeit: 105 Min., Sprache der DVD: Englisch
ISBN 978-3-940698-72-8, Artikelnr.: 30090

€149,-

Ala
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Botulinumtoxin bei
spastischen Bewegungss
ultraschatlgestiitzte Technik wnd

torungen
Anwendung

1. Auflage 2010

Hardcover

216 Seiten, 466 farbige Abb.
ISBN 978-3-940698-19-3
Artikelnr.: 30043

€149,-

Ulf Hustedt

Botulinumtoxin bei
spastischen Bewegungsstérungen
Ultraschallgestiitzte Technik und Anwendung

Das Buch vermittelt wesentliche Kenntnisse (iber die ultraschallgestiitzte
Injektionstechnik zur Behandlung von spastischen Bewegungsstorungen mit
Botulinumtoxin. Eingeleitet wird es mit wichtigen Informationen zu spast-
ischen Bewegungsstérungen, Botulinumtoxin als Therapeutikum sowie zur
Ultraschallanwendung am Muskel. Dabei wird groBer Wert auf Praxisnahe
gelegt. Dieser Titel eignet sich als Lehrbuch zur Vermittlung wichtiger Grund-
lagen, aber auch als gezieltes Nachschlagewerk zu einzelnen Strukturen.
Alle wichtigen Muskeln werden — gegliedert nach Regionen — dargestellt.
Die Doppelseiten des Buches sind didaktisch anschaulich aufgebaut.

N\ —

Earbatlas und
Lehrbuch der
Mundschleimhaut-
erkrankungen

Ed
H

3. Auflage 1991

Hardcover

800 Seiten, 1.000 farbige Abb.
ISBN 978-3-940698-75-9
Artikelnr.: 18530

UVP € 138,-

Manfred StraBburg, Gerdt Knolle

Farbatlas und Lehrbuch
der Mundschleimhauterkrankungen
Mundumgebung | Lippen | Mundschleimhaut

Dieser Arlas war im deutschsprachigen Raum die erste Monografie dieser
Art {iber Mundschleimhauterkrankungen. Er gilt zu Recht als ein Standard-
werk und wurde in zahlreiche Sprachen tbersetzt. 1.000 Farbabbildungen
veranschaulichen einpragsam die verschiedenen Krankheitshilder mit ihren
Verlaufsformen. Der praxisbezogene Text berlicksichtigt differenzialdiagnost-
ische Fragestellungen, Hinweise zur interdisziplindren Zusammenarbeit mit
anderen medizinischen Fachgebieten und therapeutische Gesichtspunkte.
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" Kalkulierte unfallchirurgische
: Erstversorgung

| Diagnostik Klassifikation | Erstversorgung

% 1. Auflage 2014
Softcover
192 Seiten, 400 farbige Abb.
ISBN 978-3-940698-98-8
Artikelnr.: 30110

€34,95

Jorg Schmidt, Senat Krasnici, Ina Schmidt

Kalkulierte unfallchirurgische
Erstversorgung
Diagnostik | Klassifikation | Erstversorgung

Dieses handlungsorientierte Nachschlagewerk ist der ideale Begleiter
fiir alle Einsteiger in der Unfallchirurgie. Kurz und pragnant werden

alle gangigen Verletzungen schematisch vorgestellt, die einem in der
Rettungsstelle begegnen kdnnen. Zum ersten Mal erfahrt der Leser nicht
nur das Wissenswerte (ber die Entstehung, Diagnostik und Klassifikation
einzelner Verletzungen, sondern erlernt ganz konkret und praxisnah,

wie er diese richtig versorgt. Die Gbersichtliche Kapitelstruktur hilft ihm
dabei, klinisches Wissen auf Anhieb zu finden.

| e—
e

Notfalle in der drztlichen Praxis
Ein multimedialer Kurs

1. Auflage 2008

DVD mit Poster und Begleitheft
Laufzeit: ca. 30 Minuten

ISBN 978-3-932119-58-3
Artikel-Nr.: 40001

UVP € 39,95

Clemens Kill

Notfalle in der arztlichen Praxis
Ein multimedialer Kurs

Diese DVD visualisiert die Reanimation und die Notfallversorgung nach
den neuen ILCOR/ERC-Richtlinien. Der multimediale Kurs definiert die
Leitsymptome lebensbedrohlicher Notfalle und zeigt ihre professionelle
Versorgung. Die Grundlage sind allgemeine MaBnahmen, wie das Priifen
der Vitalfunktionen und die stabile Seitenlage. Die Cardiopulmonale
Reanimation demonstriert der Autor schrittweise und geht anschlieBend
ausfihrlich auf den Einsatz eines Automatischen Externen Defibrillators
(AED) ein.
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Lernposter
Stoffwechselwege der Zellen

Die ideale Erganzung zum ,Memo Biochemie”: Die wichtigsten Stoffwechselwege des Korpers als groB-
formatiges und Gbersichtliches Lernposter.

1. Auflage 2015, offenes Format: 836 x 572 mm (zusammengefaltet: 205 x 281 mm)
ISBN 978-3-86867-279-4, Artikelnr.: 30165 —
— s{mi\ﬂﬁ.\\gﬁ)ﬂ‘jﬁ' ey oA

UVP €9,95 — T A i

Lernposter Anatomie
Das menschliche Skelett | Die menschliche Muskulatur

Die Poster zeigen eine detaillierte grafische Darstellung der menschlichen Muskulatur und des menschlichen
Skeletts im aufklappbaren Posterformat. Vielseitig verwendbar; entweder zum Wiederholen des Gelernten, zum
Aufhangen als Wandposter, zu Demonstrationszwecken oder einfach zusammengefaltet und abgeheftet stellen
die Poster ein niitzliches Nachschlagewerk dar.

Das menschliche Skelett:
1. Auflage 2010, offenes Format: DIN A1 (zusammengefaltet: DIN A4), ISBN 978-3-940698-12-4, Artikelnr.: 30045

UVP €7,95

Die menschliche Muskulatur:
1. Auflage 2010, offenes Format: DIN A1 (zusammengefaltet: DIN A4), ISBN 978-3-940698-11-7, Artikelnr.: 30044

UVP €7,95

Lernposter-Set Anatomie-Muskulatur
Grafische Darstellung der Muskeln des Bewegungsapparates

Brillante grafische Darstellung der Muskulatur des Bewegungsapparates im Uberblick und zusétzlich als Einzel-
strukturen mit anatomischer Beschreibung im aufklappbaren Posterformat. Vielseitig verwendbar und die ideale
Ergénzung zum erfolgreichen Werk ,Das Muskelbuch”; entweder zum Wiederholen des Gelernten, zum Aufhan-
gen als Wandposter zu Demonstrationszwecken oder einfach zusammengefaltet und abgeheftet als niitzliches
Nachschlagewerk.

Das Set enthalt 6 verschiedene Motive

* Region Unterarm-Hand
* Region Unterschenkel-Fu

* Region Schulter-Oberarm
* Region Hiifte-Oberschenkel

* Region Hals-Kopf
* Region Rumpf-HWS

1. Auflage 2009, offenes Format: DIN A1 (zusammengefaltet: DIN A4), ISBN 978-3-940698-13-1, Artikelnr.: 30032

UVP € 19,90
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CUPPING

Cupping-Set

Buch , Cupping” inkl. Silikoncup
ISBN 978-3-86867-493-4
Artikelnr.: 30271

DAS BUCH CUPPING
MIT SILIKONCUP e
o KV M €19,80
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Praktische Altungsschaden
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Christine Katzel

Cupping
Faszienbehandlung, Muskelmassagen und Anti-Aging mit
modernem Schropfen

Das moderne Cupping mit leichten, flexiblen Silikoncups wirkt dreidimensional
direkt auf das myofasziale Gewebe: die Cups werden mit den Fingern zusammen-
gepresst und dann auf die zu behandelnde Korperregion gedriickt. Der dadurch
entstandene Unterdruck lost die Gewebespannung, fordert die Durchblutung und
regt die Neubildung von Fasern und Zellen an.

Cupping ist eine unkomplizierte und leicht anzuwendende Technik. Zahlreiche
Beschwerden, wie beispielsweise Schmerzen und Verspannungen am Bewegungs-
apparat, lassen sich mit dieser , dreidimensionalen Massage” gezielt behandeln.
Zudem kann Cupping auch fiir ein besseres Wohlbefinden eingesetzt werden: zur
Schlafforderung, bei Verdauungsbeschwerden, bei Nebenhohlenentziindungen
oder — als sanfte , Anti-Aging"-Methode — bei der Reduktion von Falten und

zur Verbesserung des Hautbildes. Im Grundlagenteil dieses Buchs beschreibt die
Autorin die Wirkweise des Cuppings und erkldrt verstandlich Schritt fir Schritt die
praktische Handhabung. Im Praxisteil beleuchtet sie typische Beschwerdebilder aus
Sport und Alltag, wie z. B. Muskelverspannungen, Nackenschmerzen oder Atem-
wegserkrankungen und geht ausfihrlich und mit Hilfe zahlreicher Abbildungen auf
die einzelnen Behandlungsschritte ein.

1. Auflage 2019, Softcover, 144 Seiten, 200 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-485-9, Artikelnr.: 30268

€12,80

Jane Johnson

Haltungskorrektur
Praktische Behandlungstechniken fiir die haufigsten Haltungsschéden

,Haltungskorrektur” beinhaltet die Beurteilung und Behandlung von 30 héufigen
Fehlhaltungen bzw. Haltungsschdden. Dabei werden spezifische Verfahren zu einer
dauerhaften Verbesserung der Korperhaltung unter Berlicksichtigung eines ganz-
heitlichen Ansatzes vermittelt. Fehlhaltungen und Haltungsschaden manifestieren
sich durch muskuldre Dysbalancen und umgekehrt. Die Behandlung der Dysbalancen
ist Schwerpunkt dieses Buches. Daher werden insbesondere Entscheidungskriterien
fiir die Starkung geschwachter Muskulatur und die Mobilisierung verkiirzter Musku-
latur dargestellt. Dar(iber hinaus sind Konzepte fiir schwer behandelbare Fehlhalt-
ungen wie Skoliosen, Genu valgum und Genu varum enthalten.

1. Auflage 2019, Softcover, 232 Seiten, 240 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-490-3, Artikelnr.: 30239

€29,80
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Jay Dicharry

Entfesselt Laufen
Bewegungsmuster neu «verkabeln» — mehr Schnelligkeit, Kraft und Stabilitat

In diesem Buch stellt Amerikas bedeutendster Physiotherapeut und Trainier fiir Aus-
dauersportarten, Jay Dicharry, ein speziell entwickeltes Trainingsprogramm fiir Laufer-
innen und Laufer vor, mit dem diese schneller, starker und ausdauernder werden.

Stabilitat, korperliche Starke und Mobilitat sind essentielle Voraussetzungen fir
Héchtleistungen auf der Laufstrecke — egal ob auf der Aschenbahn, auf Wald-
wegen, ob Sprints oder Langstrecke. Der Balanceakt zwischen maximaler Trainings-
belastung und Verletzungspravention stellt dabei die groBte Herausforderung dar.

by
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In 15 speziell entwickelten Workouts beschreibt Jay Dicharry, wie Sie alte Ver-
letzungen, Mobilitatsprobleme, Haltungsschwachen und Unausgeglichenheiten in
den Griff bekommen und Ihre Bewegungsmuster sowohl auf kognitiver als auch
kérper-licher Ebene neu verkabeln. Um die grundlegenden Bewegungsfahigkeiten
zu entwickeln, die fiir ein schnelleres und sichereres Laufen notwendig sind,
missen Sportler nicht nur kraftiger werden, sondern vor allem auch Ihre Bewe-
gungsablaufe besser kontrollieren. Durch Tests und spezielle Ubungen, die sich
auf diese konkreten Fahigkeiten konzentrieren, wird Ihr Korper damit beginnen,
Unausgeglichenheiten zu korrigieren und sich neue, verbesserte Gewohnheiten
anzueignen.

F ERE
MEHR SCHN EL,LIGKEIT, KRAFT
UNDST.ABILITAT

1. Auflage 2019, Softcover, 264 Seiten, 180 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-414-9, Artikelnr.: 30247

S
g

€24,80

Verena Gesing, Klaas Stechmann, Anja Engler

Triggerpunkte

Theorie und Praxis der Triggerpunkttherapie

KvM - DER MEDITINVERLAG

TRIGG ERPUN KTE Qas Werk ,,Trjggerpunkte" ri;htet sich an Physiotherapeuten und all jerle, .die sich

b PRAXIS eingehend mit dem Thema Triggerpunkte und deren Behandlung beschaftigen
THEORIE U'\.'RpuNKTTHEmF’lE mdchten. Als umfassendes Arbeitsbuch vermittelt es auch das Verstandnis fiir die
DERTRIGGE Entstehung von Triggerpunkten. Denn wer die Ursachen von Triggerpunkten kennt,
kann zielgerichtet und zuverlassig therapieren.

L M TN SL

Das Buch gliedert sich in einen Grundlagen- und in einen Praxisteil. In den ersten Kapi-
teln wird der Leser in die wichtigen anatomischen, physiologischen und pathophysio-
logischen Grundlagen eingefiihrt, welche fiir die Triggerpunkttherapie von zentraler
Bedeutung sind. Im praktischen Teil gehen die Autoren ausfiihrlich auf die Behandlung
von Triggerpunkten ein. Anatomische Grafiken der jeweils betroffenen Muskulatur

mit Darstellung der entsprechenden Schmerzausstrahlungsareale von Triggerpunkten
helfen dabei, sich schnell und sicher am Patienten zu orientieren. Ausfiihrlich be-
schriebene Behandlungsoptionen, das mit Triggerpunkten in Zusammenhang stehende
Fasziensystem und typische Krankheitsbilder ermdglichen dem Therapeuten einen
direkten Praxisbezug und somit eine gezielte und effiziente Behandlung.

1. Auflage 2019, Hardcover, 396 Seiten, 560 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-205-3, Artikelnr.: 30139

€39,80
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Faszienrolle
Klaas Stechmann ﬁ

THEORETISCHE
UND PRAKTISCHE
GRUNDLAGEN

AT A ST W

sesseR BEWEGEN

WISSENSCHAFT UND
PRAXIS SCHMERZFREIER
BEWEGUNG

Klaas Stechmann

Funktionelles Ganzkoérpertraining
mit der Faszienrolle

Der Einsatz von Faszienrollen ist aus dem heutigen Trainingsalltag nicht mehr
wegzudenken. Im Buch werden Ihnen in verstandlichen Worten zunachst die
theoretischen Grundlagen eines jeden Ganzkérpertrainings mit der Faszienrolle vor-
gestellt. Danach folgt ein umfangreicher praktischer Teil, der sich ausfihrlich mit
den unterschiedlichen Kdrperregionen wie Nacken, Beine, Arme, Riicken usw.
befasst.

Bei der Konzeption der Ubungen hat der Autor stets den ganzen Abwechslungs-
reichtum im Blick gehabt, den ein Ganzkdrpertraining mit der Faszienrolle bietet,
und zeigt Ihnen viele Moglichkeiten auf, so dass Sie mit einfachen Mitteln die
Trainingsintensitat graduell an Ihre personlichen Bediirfnisse anpassen kénnen.
Zahlreiche Ubungen werden Ihnen dabei helfen, Flexibilitét, Koordination und Be-
wegungsumfang zu vergréBern, lhre Rumpfmuskulatur zu starken und ganz allge-
mein Ihre Kérperwahmehmung zu verbessern. Dabei sind die Ubungen sowohl fiir
die therapeutische Behandlung bereits vorhandener Probleme und Beschwerden
als auch fiir eine allgemeine Pravention geeignet — wenn es beispielsweise darum
geht, einem Muskelkater nach dem Sport vorzubeugen.

1. Auflage 2018, Softcover, 190 Seiten, 150 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-352-4, Artikelnr.: 30232

€14,80

Todd Hargrove

Besser Bewegen
Wissenschaft und Praxis schmerzfreier Bewegung

.Besser Bewegen" bietet einen praxisorientierten Einblick in die aktuelle Forschung
zur Rolle des Gehirns bei Bewegung und Schmerz. Der Autor, Todd Hargrove, stellt
dem Leser eine faszinierende neurozentrische Sichtweise auf Bewegung, Schmerz
und Training vor, deren fundierte wissenschaftlichen Grundlagen und Praxistaug-
lichkeit von verbliiffender Uberzeugungskraft sind und die auf eine Erprobung im
Alltag neugierig macht. Sie werden etwas lernen (iber:

« die grundlegenden Eigenschaften gesunder und effizienter Bewegung.

* Warum gute Bewegung gesunde , Gehirnkarten” erfordert und wie Sie diese erstellen.

* Warum es bei Schmerz manchmal eher um Selbstwahrnehmung geht als um
Gewebeschadigungen oder Verletzungen.

« die Wissenschaft hinter geistig-kérperlichen Praktiken.

* Grundprinzipien, die bei der Verbesserung jeder Bewegungspraxis helfen.

« 25 illustrierte und einfache Bewegungsiibungen, die lhnen helfen, sich besser
zu bewegen und besser zu fiihlen.

1. Auflage 2018, Softcover, 236 Seiten, 70 Abb.
ISBN 978-3-86867-410-1, Artikelnr.: 30242

N Y
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€19,80
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Matthias Elzer

Angewandte Kommunikation
in der Physiotherapie
Ein Kurzlehrbuch mit Praxisbeispielen

Alles, was Sie zum Thema Kommunikation in der Physiotherapie wissen und
kénnen sollten.

+Angewandte Kommunikation in der Physiotherapie” ist eine Art Leitfaden fiir
Ausbildung, Studium, Weiterbildung und Reflexion therapeutischen Handelns in der
taglichen Praxis der Physiotherapie. Die breit angelegten theoretischen Grundlagen
werden mit vielen Beispielen aus der Kommunikation und Interaktion mit Patienten
veranschaulicht. Im Zentrum steht das Gesprach mit den Patienten, das in einem
professionellen Setting der therapeutischen Beziehung stattfindet. Therapieziele,
LSschwierige Patienten”, interkulturelle Aspekte und Gruppenphdnomene erfordern
reflektierte Gesprachstechniken und Beratungskompetenzen bei Patienten mit
unterschiedlichen Gesundheitsproblemen und Lebensalter. Ein weiterer Teil richtet
sich auf die Kommunikation in der Berufsgruppe z. B. in der Leitungsfunktion von
Praxen und Abteilungen. Kommunikation gelingt haufig nicht, sie ist voller Fallstri-
cke, Missverstandnisse und auch Komik. Reflexion und Metakommunikation sind
essenzielle Kompetenzen, damit Kommunikation in der Physiotherapie gelingt.

1. Auflage 2019, Softcover, 184 Seiten, 11 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-416-3, Artikelnr.: 30252

€24,80

Reinhold Roth

Taping —
Kinesiologisches Tapen mit Sensotape®
Basiswissen | Anlagetechniken | Anwendung

Beim Sensotape® handelt es sich um eine innovative Neuheit aus der japanischen
Medizin und basiert auf den Prinzipien des Kinesiologischen Tapens. Die einzigar-
tige, sanfte und medikamentfreie Behandlungsmethode nimmt in der Sportmedizin
einen immer gréBeren Stellenwert ein und ist in den vergangenen Jahren auch in
den Blickpunkt des allgemeinen &rztlichen und therapeutischen Interesses gerlickt.

Das Sensotape® besitzt ein breites Wirkspektrum, das sich unter anderem auf die
Muskulatur, die Sehnen, Bander, Gelenke und auf das lymphatische System erstreckt;
es aktiviert die korpereigenen Selbstheilungskrafte, ohne dabei die physische Bewe-
glichkeit einzuschranken. Dieser Ratgeber fiihrt in die theoretischen und praktischen
Grundlagen der Behandlungsmethode ein und erlautert die Anwendung bei unter-
schiedlichsten Beschwerden. Die grafische Darstellung der betroffenen Strukturen
und die detailliert bebilderte Schritt fiir Schritt-Anleitung fiir die jeweils geeignete
Tapeanlage machen das Buch zu einem soliden Leitfaden fiir die tagliche therapeu-
tische Praxis, der aufgrund seiner anschaulichen Erklarungen auch fir Auszubildende
der Heilberufe, Trainer, Sportler und interessierte Laien geeignet ist.

2, komplett iberarbeitete Auflage 2019, Softcover, 164 Seiten, 350 Abbildungen
ISBN 978-3-86867-477-4, Artikelnr.: 30263

€24,80
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B. C. Kolster, V. Gesing, A. Heller, C. Winkelmann (Hrsg.)

Handbuch Physiotherapie
] Umfassend | Aktuell | Evidenzbasiert | Praxisnah
- . Das ,Handbuch Physiotherapie” ist das umfassendste Buch fiir den physiothera-

HANDB : peutischen Alltag. Mit seiner tibersichtlichen Gliederung in Grundlagen-Kapitel und

: Kapiteln zu allen relevanten medizinischen Fachgebieten ist dieses Handbuch ein
wichtiger Begleiter fiir alle Physiotherapeuten von der Ausbildung bis hin zur Praxis.
Neben allgemeinen Grundlagen werden auch gezielt Grundkenntnisse der Evidenz-
basierung in der Physiotherapie, des Clinical Reasoning und des wissenschaftlichen
UMFASSEND Arbeitens vermittelt. Befund- und Untersuchungstechniken sowie Konzepte und
AKT%%%BASIERT Verfahren in der Physiotherapie werden anschaulich, praxisnah und in kompakter
ngXISNAH Form dargestellt. Dabei orientieren sich die Autoren an der ICF-Einteilung und geben
eine Bewertung der Evidenz der einzelnen Verfahren.

:
:
%

Den groBen medizinischen Fachgebieten sind jeweils eigene Kapitel gewidmet, in
denen die wichtigen Informationen zur Befunderhebung und physiotherapeutischen
Behandlung der einzelnen Krankheitsbilder vorgestellt werden. Von Befunderhebung
{iber allgemeine und spezielle Behandlungstechniken bis zu Handlungsanleitungen
zur Therapie spezieller Krankheitsbilder bietet das Handbuch einen aktuellen
Uberblick iiber das gesamte Gebiet der Physiotherapie.

1. Auflage 2017, Softcover, 1.736 Seiten, 340 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-339-5, Artikelnr.: 30209

€35~

Reinhold Roth

KV M
W REINHOLD ROTH Taping — Der groBe Bildatlas Kinesiologisches Tapen
g Grundlagen | Anlagetechniken | Anwendung
E I A P I N G Der Autor hat sein Taping-Konzept auf der Grundlage des von Dr. Kenzo Kase ent-
Z wickelten kinesiologischen Tapings erarbeitet, in der Praxis erprobt und optimiert. Das
Q DER GROSSE BILDATLAS Sensotape® besitzt ein breites Wirkspektrum, das sich auf die Muskulatur, die Sehnen,
KINESIOLOGISCHES TAPEN Bander, Gelenke und auf das lymphatische System erstreckt. Es aktiviert die korper-

eigenen Selbstheilungskrafte und lindert unterschiedlichste Beschwerden, ohne die
physische Beweglichkeit einzuschrénken und ohne unerwiinschte Nebenwirkungen.

In diesem Buch werden Einzeltechniken erldutert und die Maglichkeiten der Tape-
Anwendung in Bildsequenzen gut nachvollziehbar dargestellt — klar strukturiert
und mit Fokus auf der Behandlung und den klinischen Indikationen. Es bildet einen
zuverlassigen und praxistauglichen Leitfaden fiir Sportmediziner, Orthopaden,
Neurologen, Allgemeinmediziner, Osteopathen, Physiotherapeuten, Masseure

und Heilpraktiker, wendet sich aber auch an medizinisch vorgebildete Trainer und
Sportlehrer. Auf 576 Seiten beschreibt der Autor Sensotape®-Anlagen fiir den gesa-
mten Korper: fiir die obere Extremitdt, den Kopf, die HWS und BWS, den oberen
Rumpf, die untere Extremitat, das Becken, ISG, LWS und den unteren Rumpf.

N W S R D RS BN
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-

1. Auflage 2018, Hardcover, 576 Seiten, 1.500 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-326-5, Artikelnr.: 30185

€74,-
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Udo Wolf, Frans van den Berg

Manuelle Therapie — Sichere und effektive Manipulationstechniken
Rehabilitation und Pravention

Bewdhrte und sichere Manipulationstechniken fir Extremitatengelenke und Wirbelsdule in einem Lehrbuch und
Bildatlas zusammengefasst! Das Buch orientiert sich ganz an den Erfordernissen der taglichen Praxis und ist
konsequent problembezogen gegliedert.

Weil die Manipulationsbehandlungen am Patienten Giberaus sensibel ausgefiihrt werden missen, ist eine
differenzierte Einfihrung in die Techniken fiir Therapeuten essentiell. Dieses Buch fiihrt Sie zuverldssig zu den
bestmdglichen Untersuchungs- und Behandlungsergebnissen hin.

2., korrigierte und tberarbeitete Auflage 2018, Hardcover, 290 Seiten, 700 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-350-0, Artikelnr.: 30176

€54,80

Claudia Koch-Remmele, Roland Kreutzer
Funktionskrankheiten des Bewegungssystems nach Briigger

Das einflihrende Lehr- und Praxisbuch liefert Ihnen konkrete Handlungsanleitungen nach dem Briigger-Konzept
fiir Befundaufnahme und Behandlung von funktionellen Storungsbildern, die Ihnen in der Praxis besonders
haufig begegnen. Alle Komponenten der Briigger-Therapie werden ausfiihrlich und mit vielen Fotosequenzen
verdeutlicht vorgestellt:

» Sie lernen reflektorische pathophysiologische Schutzmechanismen kennen.

* Sie erfahren, wie Beschwerden durch funktionelle Stérungen verursacht werden und in der Folge veranderte
Haltungs- und Bewegungsprogramme ausldsen, die zu Schmerzen im Bewegungssystem fihren kdnnen.

» Es werden therapeutische MaBnahmen und Eigeniibungen zur Behandlung demonstriert.

2., korrigierte Auflage 2017, Softcover, 260 Seiten, 400 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-331-9, Artikelnr.: 30178

€39,80

Dietmar Seidenspinner

Training in der Physiotherapie
Angewandte Sportphysiotherapie

Training in der Physiotherapie — Machen Sie sich fit mit einem lebendigen, bilderreichen Lemnkonzept:

« einprégsam bebilderte Anleitungen zu Untersuchung, Training und Dokumentation

« pragnante farbige Darstellungen von Anatomie, Physiologie und der Biomechanik

« anschauliche Fotosequenzen zur praktischen Umsetzung eines Trainings

« Diagnostik und Therapie nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen

« praxisrelevante Informationen Gber Voraussetzungen zum Erstellen eines optimal angepassten Trainingsplanes
« alles von medizinischen Grundlagen bis hin zu Untersuchung, Therapie und Dokumentation — von HWS bis FuB

2., korrigierte Auflage 2016, Softcover, 324 Seiten, 500 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-332-6, Artikelnr.: 30179

€29,95
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Klaas Stechmann, Kalinka Radlanski

Arbeitsbuch Triggerpunkt- und Faszientherapie
Effektive Selbstbehandlung der 20 haufigsten Beschwerdebilder

Dieses Buch ist der ideale Begleiter fiir alle, die ihren Kdrper ganzheitlich und
gezielt behandeln mdchten. Eingebettet in relevantes Basiswissen der Anatomie,
Biomechanik und Pathophysiologie von Muskelverspannungen, werden im Grun-
dlagenteil die Prinzipien der ganzheitlich orientierten Triggerpunkt- und Faszien-
therapie vorgestellt sowie detailliert und leicht verstandlich erlautert.

Fiir den Behandlungsteil haben die Autoren aufgrund ihrer langjahrigen Praxiser-
fahrung eine TOP 20 der haufigsten Beschwerdebilder erstellt und prasentieren
dazu einfach umsetzbare Ubungen. Anhand der Bilder werden Sie erkennen, welche
Triggerpunkte Ausldser lhrer Beschwerden sein kdnnen. Schritt fiir Schritt lernen Sie,
die verschiedenen Triggerpunkte Ihres Korpers zu behandeln. Dabei stehen sowohl
die aktuellsten Forschungserkenntnisse tiber die ganzkdrperlichen Zusammenhénge
als auch die Verbindung von Kdrper und Geist stets im Fokus. Nattirlich bietet Ihnen
die Anordnung der Beschwerden nach Muskelgruppen auch einen schnellen Zugriff
auf Behandlungen, die filr Ihr spezifisches Beschwerdebild niitzlich und schmerz-
lindernd sind. In einem weiteren Teil des Buches werden Ubungsprogramme
gezeigt, die auf Bediirfnisse des Alltagslebens zugeschnitten sind.

1. Auflage 2017, ringgebundenes Hardcover, 180 Seiten, 180 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-377-7, Artikelnr.: 30240

€19,80

Klaas Stechmann

Okklusionstraining mit dem Flossband
Maximaler Muskelaufbau bei minimaler Gewichtsbelastung

Beim Okklusionstraining werden die Blutzufuhr und der Blutriickstrom mithilfe ein-
er elastischen Bandage kontrolliert reduziert, so dass die Muskeln auch mit leichten
Gewichten schneller ermiiden. Gleichzeitig laufen alle Stoffwechselvorgange ab,
die normalerweise erst bei einem Maximalkrafttraining mit schweren Gewichten
eintreten. So erschdpft der Muskel recht schnell und Wachstumshormone werden
ausgeschiittet, die fir Muskelwachstum und mehr Kraft sorgen. Es entsteht maxi-
maler Muskelaufbau bei minimaler Gewichtsbelastung. Die erstaunlichen Effekte
des Okklusionstrainings sind seit Jahren durch Studien belegt.

Erfahrene Kraftsportler konnen ihre Trainingsfortschritte variieren und optimieren,
wahrend Anfanger bereits mit leichten Gewichten groBe Effekte erzielen kénnen.
Ein groBer Nutzen erweist sich auch in Zeiten der Rehabilitation: Das Okklusions-
training ist sehr gut geeignet, um nach Verletzungen friihzeitig mit einer leichten
Belastung zu trainieren und damit dem Muskelabbau entgegenzuwirken. Nicht
zuletzt ist es auch ein tberzeugendes und sympathisches Ubungsprogramm fiir all
diejenigen, die nicht mit schweren Gewichten trainieren machten.

1. Auflage 2017, Softcover, 140 Seiten, 180 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-351-7, Artikelnr.: 30231

€14,80
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hii.‘::é!iu:“ ' 1. Auflage 2016
MUSKELAUFE,

Softcover

104 Seiten, 240 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-316-6
Artikelnr.: 30190

UVP € 14,80

Roland Kreutzer, Klaas Stechmann, Hendrik Eggers
Bernard C. Kolster (Hrsg.)

Flossing
Wirksame Hilfe bei Schmerzen und Verletzungen

Dieses Buch iiber Flossing gibt einen systematischen Uberblick tiber die Ein-
satzmdglichkeiten und positiven Effekte dieses Verfahrens: Rasch wirksame
Schmerzlinderung und effektiver Muskelaufbau bei geringen Widersténden.
Flossing bewirkt unter anderem {iber eine Beeinflussung der Faszien bzw. des
Fasziensystems eine rasche Schmerzlinderung ohne medikamentdse Belastung
des Organismus. Die Mdglichkeiten und Grenzen sowie die theoretischen
Grundlagen werden in diesem Buch ausfihrlich beschrieben. Die praktische
Anwendung wird Schritt fiir Schritt erklart, so dass die jeweiligen Flossinganla-
gen und Bewegungslibungen gut nachvollziehbar sind und einfach umgesetzt
werden kénnen: Mithilfe der im Buch gezeigten Anwendungen kann die
Flossingpraxis leicht und sicher erlernt und ihr erstaunliches Potenzial bei der
Schmerzbekampfung oder zum Muskelaufbau erfahren werden.

Physiotherapie & Sportmedizin |

KV M

| BINDEGEWEBS-

MASSAGE
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behandeln

.

1. Auflage 2016

Softcover

212 Seiten, 360 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-320-3
Artikelnr.: 30195

\"ﬂﬂ

€24,95

Bernard C. Kolster

Bindegewebsmassage
Faszien und Strukturen gezielt behandeln

Die Bindegewebs- oder Faszienmassage bewirkt eine rasche und nachhaltige
Linderung bei vielen funktionellen Erkrankungen und Schmerzzusténden. In
diesem Buch werden neben den anatomischen und physiologischen Grund-
lagen die einzelnen Techniken detailliert erlautert. AnschlieBend werden die
Behandlungsmaglichkeiten der Bindegewebs- bzw. Faszienmassage an zahl-
reichen Beschwerdebildern ausfihrlich beschrieben. Alle Behandlungsschritte
der Bindegewebs- oder Faszienmassage werden mit zahlreichen Abbildungen
und Fotoserien in Schritt fiir Schritt-Anleitungen anschaulich erléutert.
Dieses Werk legt eine ausfiihrliche und prézise Abhandlung des gesamten
Spektrums der Bindegewebs- oder Faszienmassage vor und gibt somit dem
Leser eine zuverldssige , Gebrauchsanweisung” an die Hand, mit der er sein
Wissen und sein Kénnen in den Behandlungstechniken der Bindegewebs-
massage festigen und erweitern kann.

37

Marjan Laekemann, Roland Kreutzer

Palpation in Vivo
Anatomische Strukturen gezielt lokalisieren und palpieren

Das ideale Praxishandbuch zum Lemen, Uben, Trainieren und Verfeinern Ihrer , Handfertigkeiten” auf dem
Gebiet der Palpationsanatomie.

Dieser Bildatlas ist ein Arbeitsbuch und Nachschlagewerk fiir Physiotherapeuten, Arzte, Osteopathen,
Masseure und Heilpraktiker — Professionen, die das Bewegungssystem mit ihren Handen untersuchen und
behandeln. Es geht um ihr tagliches ,Handwerk”, das schnelle gezielte Ertasten, Auffinden und Beurteilen
anatomischer Strukturen. Alle Korperregionen (Kopf, Rumpf, obere und untere Extremitat) werden beriick-
sichtigt, alle therapeutisch relevanten Strukturen werden so knapp wie mdglich und ausfihrlich wie nétig
dargestellt.

2., korrigierte Auflage 2016, Hardcover, 504 Seiten, 950 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-330-2, Artikelnr.: 30177

UVP € 99,95
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Das Muskelbuch

Anatomie * Untersuchung - Bewegung

Klaus-Peter Valerius, Astrid Frank, Bernard C. Kolster
Christine Hamilton, Enrique Alejandre-Lafont, Roland Kreutzer

Das Muskelbuch

Anatomie | Untersuchung | Bewegung

.Das Muskelbuch” ist ein umfangreicher, ausfihrlicher und in dieser Form konkur-
renzloser Atlas des menschlichen Muskelsystems. Alle Muskeln des Bewegungsappa-
rates sind tibersichtlich nach Regionen geordnet und einzeln dargestellt. 800 farbige
Abbildungen illustrieren Lage, Funktion und Untersuchung der einzelnen Muskeln.
Das didaktische Konzept hat einen hohen Praxisbezug, ist visuell ansprechend dar-
gestellt und Gbersichtlich gestaltet. Kurze, pragnante Beschreibungen und zahlreiche
klinische Verweise bringen die Inhalte auf den Punkt. Ein besonderes Merkmal sind
die Funktionstabellen. Sie beschreiben die Funktionen der einzelnen Muskeln im
Zusammenspiel mit ihren Synergisten und Antagonisten. Der umfangreiche Anhang
ermdglicht dem Leser, wichtige Fakten zu den einzelnen Muskeln schnell zu finden.

Die 7. Auflage wurde komplett berarbeitet und um die wichtigsten motorischen
Nerven erweitert.

7., erweiterte und komplett tiberarbeitete Auflage 2014, Softcover
472 Seiten, 800 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-239-8, Artikelnr.: 30153

€34,95

Klaus-Peter Valerius, Roland Kreutzer

Muskelkarten
Erfassen | Verstehen | Anwenden

Auf 214 Lernkarten werden die Fotos und Grafiken aus dem Muskelbuch zum
schnellen Lernen und Wiederholen dargestellt. Als Erweiterung sind die wichtigsten
peripheren Nerven in ihrem Verlauf veranschaulicht.

Die Gliederung der Lernkarten ist identisch mit der des Muskelbuchs. Ein simul-
tanes Arbeiten und Lernen mit Karten und Buch ist dadurch mdglich, ein schneller
Lernerfolg ist garantiert.

Auf der einen Seite der Karten werden die einzelnen Muskeln und Nerven in einer
Grafik und einem Foto nebeneinander dargestellt, auf der anderen Seite der Ner-
venverlauf und Muskelursprung, -ansatz, ihre Innervation sowie ihre Funktionen
und Synergisten aufgefiihrt.

2., erweiterte Auflage 2010, 214 Lernkarten (A6) in einer stabilen Kartei-Box
ISBN 978-3-940698-54-4, Artikelnr.: 30073

UVP € 24,95
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Klaas Stechmann

KLAAS STECHMANN

FASZIEN Faszien selbst behandeln
SELBST BEHANDELN Endlich schmerzfrei werden

Dank neuer Forschungsergebnisse ist inzwischen bekannt, dass sich Faszien gezielt behandeln und trainieren
lassen. Mit der Hilfe dieses Buches konnen Sie Ihre faszialen , Fesseln” losen und Ihr korperliches Wohlbefinden
verbessern. Neben bekannten Ubungen mit Schaumstoffrollen, federnden Bewegungen und ganzkérperlichen
SchMERZTRE! Dehnungen werden neue Therapieansatze zur Faszienselbstbehandlung vorgestellt. Zentrales Element bei allen

WERDEN

Ubungen ist die Schulung der Kérperwahmehmung, sodass die jeweiligen Schmerzpunkte und -bereiche sinnlich
erfasst und die Behandlungsfortschritte im Bewusstsein abgespeichert werden kénnen. Die Ubungen sind nicht
nur zur Eigenbehandlung geeignet, sondern kénnen auch fiir Bewegungs- und Sportgruppen und als Behand-
lungs-Gibungen von Physiotherapeuten eingesetzt werden.

1. Auflage 2016, Softcover, 200 Seiten, 340 farbige Abb.
DVD-Laufzeit: ca. 32 Minuten, ISBN 978-3-86867-273-2, Artikelnr.: 30156

€19,80

Christine Katzel

Y Fitness, Food & Faszien
I 10 Basics

Dieses Buch bietet einen einfachen Einstieg in dieses umfassende Themengebiet und richtet sich an all jene, die mehr

{iber die Rolle der Faszien fiir ihre Gesundheit wissen und aktiv etwas fiir ihre Fasziengesundheit tun wollen. Alles

Wesentliche iiber Faszien wird informativ und leicht verstandlich erldutert. Die Autorin beschreibt dabei eindriicklich
1 O BAS I C S jenes Gebilde, welches das Fasziensystem mit der Gesamtheit unseres Korpers formt. Komplexe anatomische Zusam-
menhange sind durch zahlreiche Abbildungen anschaulich illustriert und werden somit einfach nachvollziehbar. Der
Schwerpunkt des Buches liegt bewusst auf einem ganzheitlichen Ansatz, der allgemeine Gesundheitsfragen, Fitness
und unsere Emahrungsgewohnheiten durchleuchtet. Effektive Ubungen filr ein Faszientraining, um einen gesunden
Korper von Jugendjahren an bis ins hohe Alter zu erhalten, sind ein wichtiger Kernabschnitt des Buches.

1. Auflage 2017, Softcover, 80 Seiten, 70 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-363-0, Artikelnr.: 30186

€14,80

Marco Congia, Vera Bausch

Marco Congia = A Faszien — Behandlungsoptionen und Erndhrung
VRSt ; Mit 25 leckeren Rezepten

Welche Bedeutung haben Faszien fiir den menschlichen Organismus? Und welche Rolle spielt die Erndhrung fir ein
gesundes Fasziensystem? Wer Antworten auf diese Fragen sucht, wird in diesem Buch einen reichhaltigen Fundus

an Erklarungen und praktischen Tipps finden. Anschaulich gehen die Autoren des Buches dabei nicht nur auf die
unterschiedlichen therapeutischen Behandlungsmethoden, sondern zugleich auf die neuesten emahrungswissenschaft-
lichen Erkenntnisse flir gesunde Faszien ein. Wahrend viele Publikationen zum Thema Faszien sich nur einem einzigen
Themenschwerpunkt widmen, bietet das vorliegende Buch den entscheidenden Vorteil, eine Verbindung zwischen
Physiotherapie und Emahrungswissenschaft herzustellen und die Kompetenzen somit zu biindeln. Als besonderes
Extra bietet das Buch praktische und zudem leckere Rezepte zur Forderung der Fasziengesundheit.

1. Auflage 2017, Softcover, 132 Seiten, 70 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-364-7, Artikelnr.: 30229

€14,80
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Roland Kreutzer

1. Auflage 2011
Softcover

160 Seiten

296 farbige Abb.

ISBN 978-3-940698-77-3
Artikelnr.: 30092

Handbuch Muskelaufbau

UVP € 19,95

Gereon Berschin

Handbuch Muskelaufbau

Grundlagen | Programme | Spezialtraining

Trainierende auf jedem Leistungsniveau, Fitnesstrainer und Sportstudenten
finden in diesem Buch alles, was notwendig ist, um Krafttraining verstehen,
analysieren und planen zu konnen. Der fundierte Grundlagenteil vermittelt
knapp und nachvollziehbar die theoretische Basis des Muskelaufbaus und
liefert Informationen zur optimalen Nahrstoffversorgung wahrend des
Trainings. Der praktische Trainingshaukasten bietet einen Fundus aus einer

Vielzahl von Ubungen und erldutert Ausfiihrungsalternativen mit Freihanteln,

Kabelzligen oder an Maschinen.

Roland Kreutzer

Taping in der Schwangerschaft
Tapeanlagen bei typischen Beschwerdebildern wahrend der Schwanger-
schaft und nach der Entbindung

Wahrend der Schwangerschaft kdnnen zahlreiche typische Beschwerden auftre-
ten, die auf die , besonderen Umstande” zuriickzufiihren sind. Verspannungen,
Riickenschmerzen, Kribbeln in den Handen und weitere Beschwerden kénnen mit
den geeigneten Tapeanlagen positiv beeinflusst werden — mit dem Ziel, Mutter und
Kind zu unterstiitzen und somit einen wertvollen Beitrag fiir einen mdglichst be-
schwerdefreien Schwangerschaftsverlauf zu leisten. Mit zahlreichen Abbildungen,
erganzt durch hilfreiche Hinweise, die den Erfolg und die Wirksamkeit des Tapings
maximieren, beschreibt der Autor die Beschwerdebilder und die dazugehorigen
Tapeanlagen Schritt fiir Schritt.

Die Tapeanwendungen in diesem Buch konzentrieren sich auf in der Schwanger-
schaft haufig auftretende Beschwerdebilder und Schmerzsyndrome des Bewegungs-
apparats sowie Probleme nach der Entbindung — bei Letzteren steht die Unterstiit-
zung der Riickbildung im Vordergrund. Zu den Beschwerdebildern oder Verletzungen
werden zudem Eigenlibungen vorgestellt, mit denen der Therapieerfolg langfristig
sichergestellt werden kann. Der Schwerpunkt dieses Buchs liegt auf der Eigenthera-
pie bzw. Therapie mit praktischer Unterstiitzung von nahestehenden Personen.

1. Auflage 2018, Softcover, 124 Seiten, 300 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-413-2, Artikelnr.: 30249

€14,80

4. Auflage 2010
Softcover

152 Seiten

210 farbige Abb.

ISBN 978-3-940698-37-7
Artikelnr.: 30069

| Hantel-Guide

EORVM

UVP € 14,95

Gereon Berschin, Markus M. Voll

Hantel-Guide

Professionelles Hantel-Training fiir den gezielten Muskelaufbau

Der ,Hantel-Guide” stellt Profimethoden aus dem Bodybuilding fiir das
Training aller wichtigen Muskelgruppen vor. Hochwertige Grafiken zeigen
die Anatomie der Zielmuskulatur jeder einzelnen Ubung. Klar strukturierte
Begleittexte und anschauliche Foto-Serien beschreiben jede Ubung detail-
liert. Die Autoren geben zusdtzlich Tipps zur Steigerung von Muskelum-
fang, Kraftausdauer und Maximalkraft.
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2. Auflage 2012

Softcover

152 Seiten, 200 farbige Abb.
ISBN 978-3-940698-88-9
Artikelnr.: 30121

€14,95

Heike Drude, Markus M. Voll

Fitness-Guide fir Frauen

Der , Fitness-Guide fiir Frauen” beinhaltet das komplette Workout-Programm
fiir zu Hause und ist somit das ideale Buch fiir alle Frauen, die ihr kdrper-
liches Leistungsvermdgen steigern mochten, um den vielféltigen Anforder-
ungen des Alltags gewachsen zu sein. Das Buch gehdrt zu einer Reihe, die
durch ihr innovatives didaktisches Konzept iiberzeugt. Hochwertige Grafiken
zeigen die Anatomie der Zielmuskulatur jeder einzelnen Ubung. Ausfiihrliche
und dibersichtliche Begleittexte sowie anschauliche Fotoserien beschreiben
jede Ubung detailliert. Trainingspléne fiir Einsteigerinnen und Fortgeschrit-
tene helfen, die Fitness individuell zu verbessern.
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Roland Kreutzer

Taping

Wirksame Selbsthilfe bei Schmerzen und Sportverletzungen

In diesem Buch werden die fantastischen Maglichkeiten der bunten Tapes ausfiihr-
lich erlautert und es wird auf die Ursachen von Alltagsbeschwerden und Sportver-
letzungen eingegangen. Im Grundlagenteil werden die Farbenlehre, die Wirkungs-
weise und die verschiedenen Anlagetechniken exemplarisch erldutert. Im Praxisteil
wird dieses Wissen am Muskel, am Band, am Gelenk oder bei einer Schwellung
praktisch umgesetzt. Logisch aufgebaute Bildserien und klare Erléuterungen fiihren
an die Eigentherapie heran.

Das Buch ist fiir Laien, d. h. Menschen ohne einschldgige physiotherapeutische
Vorkenntnisse und Sportler konzipiert. Neben den haufigsten Schmerzsyndromen
im Alltag wird auf typische Sportverletzungen aus verschiedenen Sportarten einge-
gangen. Uber die Erlauterungen zu den Ursachen der Schmerzen, den Anlagen der
Tapes und Eigeniibungen hinaus hilft die beiliegende DVD beim Handling und bei
der praktischen Umsetzung der Tapeanlagen.

1. Auflage 2015, Softcover, 196 Seiten, 550 farbige Abb.
DVD-Laufzeit: ca. 45 Min.
ISBN 978-3-86867-238-1, Artikelnr.: 30145

€19,80 -

2. Auflage 2014

Softcover

144 Seiten, 185 farbige Abb.
ISBN 978-3-86867-233-6
Artikelnr.: 30147

. Fitness- Guide

UVP € 14,95

Volker Kopp, Markus M. Voll
Fitness-Guide

Trainierende auf jedem Leistungsniveau, Fitnesstrainer und Sportstudenten
finden in diesem Buch alles, was notwendig ist, um Fitnesstraining verstehen,
analysieren und planen zu knnen. Das ideale Buch fir alle, die mit Muskel-
aufbau, Fitness- und Ausdauertraining ihr Wohlbefinden steigern machten.

» Grundlagen zu Trainingstheorie und -praxis kennenlernen!
* Muskeln gezielt aufbauen! Kraft und Ausdauer verbessern!
+ Trainingsmoglichkeiten im Studio optimal nutzen!
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cBig{rj‘ra\«t’lanuellen Therapie

Grundlagen und Praxis

¥

3., berarbeitete und
erweiterte Auflage 2012
Hardcover

966 Seiten, 2.800 farbige Abb.
ISBN 978-3-940698-83-4
Artikelnr.: 30117

UVP € 54,95

Udo Wolf

Bildatlas der Manuellen Therapie
Grundlagen und Praxis

Alle Grundtechiken der Manuellen Therapie werden fiir jede Kérperregion
zielorientiert in Wort und Bild dargestellt. Dem Anwender werden, sortiert
nach Korperregionen und durchweg problemorientiert, logische Unter-
suchungs- und Behandlungsablaufe aufgezeigt. Bebilderte Flussdiagramme
erleichtern die Interpretation der Befunde und die Strukturierung der
Behandlung. Dies ermdglicht eine gezielte Auswahl geeigneter Techniken
und eine unmittelbare Handlungskompetenz.

e v
Der Muskel im Sport

Anatoenie | Physiclogie | Training | Rehabilitation

1. Auflage 2011

Softcover

432 Seiten, 425 farbige Abb.
ISBN 978-3-932119-55-2
Artikelnr.: 30024

PO Lt pEYSIAY SICE IV A Y

€34,95

Jorg M. Jager, Karsten Kriiger (Hrsg.)

Der Muskel im Sport

Anatomie | Physiologie | Training | Rehabilitation

Das Buch gliedert sich in vier Hauptteile: Der anatomische Teil zeigt ausfihr-
lich alle wichtigen Muskeln anhand detaillierter Grafiken. Ursprung, Ansatz,
Verlauf und Funktion werden iibersichtlich dargestellt. Der physiologische
Teil erklart die Funktionsweisen der Muskelsysteme. Der dritte Teil widmet
sich den trainingstheoretischen Aspekten unter Beriicksichtigung der anato-
mischen und physiologischen Zusammenhdnge. Im vierten Teil geht es um
praventive und rehabilitative Aspekte.

A ()

" Bildatlas ] .
 medizinisches Ge‘re}tetralmlng
" Grundlagen | Anatomie | Training

1. Auflage 2008

Hardcover

208 Seiten, 339 farbige Abb.
ISBN 978-3-932119-65-1
Artikelnr.: 30010

UVP € 19,95

Bernard C. Kolster, Klaus-Peter Valerius, Dietmar Seidenspinner
Volker Kopp, Gereon Berschin, Markus M. Voll

Bildatlas medizinisches Geratetraining
Grundlagen | Anatomie | Training

Zielgruppenspezifisch werden die wichtigsten Grundlagen zu Anatomie,
Physiologie sowie zum Training und zur Trainingspraxis erldutert. Alle wichti-
gen Muskeln des Bewegungsapparates werden farbig illustriert dargestellt.
Zusatzlich werden Ursprung, Ansatz, Innervation und ihre Funktionen und
Synergisten in Stichpunkten Ubersichtlich erldutert. Hochwertige Fotos zeigen
die Zielmuskeln und Synergisten sowie Ausgangsstellung, Ausfiihrung und
Variation der einzelnen Ubungen. Mégliche Fehlerquellen bei der Ausfiihrung
werden besonders hervorgehaben.

KV M

* Das Prinzhausen-Prinzip

% pie Emshrungsstrategie TuF Leistngasteigerung

i Ausdauersport .
= ot e

* 1. Auflage 2009

y- Softcover
128 Seiten, 68 farbige Abb.
ISBN 978-3-940698-03-2
Artikelnr.: 30033

€19,95

Jan Prinzhausen, Martina Herget

Das Prinzhausen-Prinzip
Die Erndhrungsstrategie zur Leistungssteigerung im Ausdauersport

Die Autoren stellen hier ein auf aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen
beruhendes Erndhrungskonzept vor. Sie erlautern verstandlich die fiir die
Ausdauerleistung relevanten Stoffwechselmechanismen und wie sie durch
die Emahrung beeinflusst werden kdnnen. Kohlenhydratreduzierte Phasen
wechseln sich mit kurzfristig kohlenhydratbetonten Phasen ab. Durch diese
abgestimmte Vorgehensweise kdnnen sich das extensive Ausdauerleis-
tungspotenzial und die Leistung bei intensiven Belastungen verbessern.
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Sensotape®
Sensotape®-Schere

Das Sensotape® ist ein kinesiologisches, elastisches Band. Es besteht aus einem
100%igen Baumwollstoff mit einer haftenden Acrylbeschichtung auf der Riickseite.
Es ist latexfrei, hypoallergen und atmungsaktiv, so dass Hautirritationen oder
-reizungen verhindert werden. Die guten Warmeeigenschaften der Acrylbeschich-
tung tragen zur Hautfreundlichkeit des Produkts bei. Darliber hinaus ist Sensotape®
wasserresistent und muss deshalb nicht beim Duschen oder Baden abgenommen
werden.

Sensotape® Blau Sensotape® Beige Sensotape®-Schere
Artikelnr.: 20001 Artikelnr.: 20006 Artikelnr.: 20003
UVP € 8,95 UVP € 8,95 UVP € 12,95
Sensotape® Rot Sensotape® Schwarz

Artikelnr.: 20002 Artikelnr.: 20005

UVP € 8,95 UVP € 8,95

Je Rolle 5m x 5cm

Functional FLOSS® Band

Das Flossband ist aus 100%igen Naturkautschuk hergestellt, frei von Schadstoffen
wie Weichmachern und kann somit gefahrenlos auf der Haut angewendet werden.

Das blaue Band hat eine Breite von 5 cm, eine Lange von 206 cm und ist 1,6 mm
dick. Diese Breite eignet sich fiir die Anwendungen an Armen, Beinen und am Kor-
per. Das griine Band hat eine Breite von 2,5 cm, eine Lange von 103 cm und ist 1,1
mm dick. Diese Breite eignet sich fir die Anwendungen an Fingern und FuBzehen.

Functional FLOSS® Band blau
206 cm x 5 cm, Artikelnr.: 30205
UVP € 14,90

Functional FLOSS® Band griin
103 cm x 2,5 cm, Artikelnr.: 30204
UVP € 12,90
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Atlas of Botulinum Toxin Injection

A;%{HO\IBM TOXIN INJECTION Dosage | Localization | Application
B

Dosage | Localization | AP

¥ o O

plication

There have been significant advances in the use of Botulinum toxin since the first
edition of this book. In the meantime, it has become the treatment of first choice
in a variety of indications, and is now also a firmly established therapy option in
many additional indications in neurology, pediatric medicine, dermatology, urology
and the treatment of pain. In its new edition, the Atlas retains its tried and tested
structure: the key muscles which can be treated with Botulinum toxin are presented
individually. A few muscles, such as the deep muscles of the neck, have been
added. All these structures are grouped according to body region and illustrated
with the aid of elaborate anatomical drawings. Of course, the revision takes into
account new findings of recent years, especially the establishment of sonography
as the most important tool for rapid orientation and safe injection; moreover, all
the information and techniques from the previous edition have been reviewed and
brought right up to date where necessary. The book is aimed principally at neurolo-
gists, dermatologists, ophthalmologists and pediatricians, and represents a reliable
and cutting-edge guide for all those who want to provide work Botulinum toxin
treatments speedily and safely.

Third Edition

BT IRRIRAY CAENCLY CANFTAE TN JEr SO

Wolfgang Jost

3" revised Edition 2019, Hardcover, 296 pp, 550 colour illus
978-1-78698-030-4, Order No.: 30262

€149 a

Bernard C. Kolster, Uwe Paasch

— KVM
Illustrated Guide to Collagen Induction with
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Face
Neck )
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In recent years, treatment with platelet-rich plasma, already firmly established in
the treatment portfolio of orthopedic medicine, has also gained increasing popu-
larity in aesthetic dermatology. It involves the targeted work-up of blood compo-
nents, namely the platelet-rich fraction (PRP) of the patient’s own blood plasma,
which is then reapplied. Sensational before-and-after images of treatment tri-
umphs, stimulated expectations and interest in this method throughout the world.
There are now numerous studies which substantiate the effect of PRP in aesthetic
medicine. The method is technically relatively simple, but is complex in itself. This
suggested the idea of publishing a practice-based text which comprehensively
describes and documents the use and effects of PRP in aesthetic dermatology.

All the relevant aspects of PRP application are described in this lllustrated Guide.
In addition to basic principles, possibilities and limits, it also provides a practical
presentation of current systems for PRP harvesting. Striking photographic case his-
tories extending over the course of several months demonstrate both the potential
and the limitations of this method. In addition, this book contains a comprehensive
sample patient information sheet, together with billing and documentation aids.

NOLLI RN RED IO OF SIS CEIVEISTH

15t Edition 2019, Hardcover, 208 pp, 470 colour illus
978-1-78698-029-8, Order No.: 30253

€149
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Gerhard Sattler, Uliana Gout

lllustrated Guide to Injectable Fillers
Basics | Indications | Uses

Written by internationally renowned specialists, this book provides a practical, unique, step-by-step introduction
to aesthetic procedural techniques for injectable skin fillers, with the help of 380 outstanding didactic photos and
anatomical graphics. The reader can further access invaluable and practical argumentation video sequences online
via the QR codes contained in the book. The book shows how to use fillers to rejuvenate the skin in the most
common visible areas on the face, the neck and on the back of the hands. Authentic case histories for procedures
in the mid-face, periorbital region, nasolabial folds, lips, marionette lines, forehead and chin are supported by
photographic documentation. Practical product charts (»Filler navigator«), tips and checklists are also included.

15t Edition 2016, Hardcover, 200 pp, 380 colour illus
ISBN 978-1-85097-251-8, Order No.: 30132

€149 a OO @ i

)

Michael Kane, Gerhard Sattler

lllustrated Guide to Aesthetic Botulinumtoxin Injections
Basics | Localization | Uses

Written by internationally renowned specialists, Michael Kane and Gerhard Sattler, this book is a practical,
unique, step-by-step guide to aesthetic procedural techniques using botulinum toxin A injections. With the help
of 260 outstanding didactic photos and anatomical graphics, the book describes each facial procedure in terms
of patient examination, the topography of the muscles and the treatment. The reader can further access invalua-
ble and practical argumentation video sequences online via the QR codes contained in the book. Authentic case
histories for procedures on the forehead, glabella, brow, lower eyelid, bunny lines, marionette lines, nasolabial
folds, cheeks, gummy smile, upper and lower lip, chin, neckline and décolletage are supported by photographic
documentation. Practical tips, pitfalls and checklists are also included.

15t Edition 2013, Hardcover, 150 pp, 260 colour illus
ISBN 978-1-85097-250-1, Order No.: 30131

S
€149 ‘\.ﬂ .‘@
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Matthias Aust, Svenja Bathe, Desmond Fernandes

lllustrated Guide to Percutaneous Collagen Induction
Basics | Indications | Uses

Written by the team of international authors who first described the method of percutaneous collagen induc-
tion, better known as »Needling«. This book provides a vivid, practically oriented and holistic description of a
highly efficient and previously little-known treatment approach for skin regeneration. Using impressive case
histories, 300 outstanding didactic photos, anatomical graphics and convincing scientific data, the authors
confirm the method's efficacy for the rejuvenating treatment of skin conditions such as scars, lines, sagging
skin and stretch marks. This attractively illustrated and clearly structured step-by-step guide takes the reader
through the basics of the method's mechanism of action, perioperative organisation and indication-related
uses, highlighting the latest devices and providing expert practical tips.

15t Edition 2013, Hardcover, 224 pp, 434 colour illus
ISBN 978-1-85097-253-2, Order No.: 30134

€149



—— Britta Knoll, Gerhard Sattler (Ed.)
lllustrated Atlas of Esthetic Mesotherapy

|||UStl'atEd Atlas Active Substances | Dosage | Administration
i therapy
of Esthetic Meso

ation

substances | Dosage | Administr Mesotherapy is a simple and effective treatment method. It involves the targeted
administration of active medicinal substances into the skin and connective tissue
in the form of microinjections. The method was developed more than 50 years ago
by Michel Pistor in France, where it is regarded as an established procedure. This
book provides a step-by-step introduction to the practice of mesotherapy, with the
help of 165 colour illustrations. Procedures including skin rejuvenation (Mesolift),
treatment of hair loss (Mesohair) and the treatment of local fat pads and cellulite
are demonstrated in detail. The Basics section of the book describes the active sub-
stances, legal issues, materials and techniques, while the Practical section goes into
regional methods, pre- and post-treatments and combined therapy options. Photo-
— graphic case histories confirm the authentic benefits and efficacy of mesotherapy.

Gerhard Sattler (ed.}
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15t Edition 2012, Hardcover, 138 pp, 165 colour illus
ISBN 978-1-85097-232-7, Order No.: 19161

€149 Ow®o

_I:-;—{TF Mark G. Rubin, Nanna Y. Schiirer, Luitgard G. Wiest, Uliana Gout

_ it lllustrated Guide to Chemical Peels

[[lustrate ; I Basics | Indications | Uses
e to Chemical Peels
;‘1 Sslil(?lfdications | Uses Written by a team of internationally renowned authors, this book provides a
5 practical, unique step-by-step introduction to chemical peels with the help of 306
% outstanding didactic photos and anatomical graphics. Starting with basic current
3 knowledge, the book provides the information needed for a successful peel, be it
%'1 superficial, medium-depth or deep. The book combines experiences compiled in-
ternationally over several decades with those gathered by the authors themselves.
% Authentic, photographically documented histories of selected cases provide an
4 impression of the efficacy and lasting results of this treatment method.

1< Edition 2014, Hardcover, 280 pp, 390 colour illus
ISBN 978-1-85097-252-5, Order No.: 30133
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- Hardcover
\ _,:ﬁ'_!‘*.r 368 pp, 380 colour illus

ISBN 978-1-85097-290-7
Order No.: 30175
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€148

Ralf J. Radlanski, Karl H. Wesker

The Face
Pictorial Atlas of Clinical Anatomy

For the first time, the highly complex anatomic and topographic relationships of
the face are represented through a comprehensive series of over 380 vivid, de-
tailed illustrations. As the authors use composite images of living models and ana-
tomical dissection specimens, as well as corresponding computed tomography and
magnetic resonance imaging series, their illustrations capture three-dimensional
detail and provide surprising clarity. Facial structures can be explored layer by layer,
and significant landmarks, anatomical details, and clinically relevant groupings of
nerves and blood vessels are taken into account to preserve clinical relevance.
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15 Edition 2015
Hardcover

408 pp, 800 colour illus
ISBN 978-1-85097-272-3
Order No.: 30150

€149

Alina Fratila, Alina Zubcov-Iwantscheff, Wiliam P. Coleman

Illustrated Guide to Eyelid and Periorbital Surgery
Applied Anatomy | Examination | Blepharoplasty

The Illustrated Guide to Eyelid and Periorbital Surgery uses the tried-and-
tested concept of »hands-on« teaching, communicating practical knowledge
to the specialist using a structured approach and eye-catching illustrations.
Aspects of eyelid correction are presented from the expert's point of view,
starting with the anatomical details of the eyelid region, via pre- and post-
operative management, all the way to the individual surgical procedures. The
instructions are clear and vivid, so they can be readily and independently
implemented by the reader.
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15 Edition 2011
Softcover

432 pp, 880 colour illus
ISBN 978-1-85097-213-6
Order No.: 18471

€32.90

Klaus-Peter Valerius, Astrid Frank, Bernard C. Kolster
Christine Hamilton, Enrique Alejandre-Lafont, Roland Kreutzer

The Muscle Book

Anatomy | Testing | Movement

The Muscle Book is a reference for all those who work with the locomotor
apparatus: physicians, physiotherapists, athletes, students of sport, occupation-
al therapists and alternative practitioners. The text is a collaborative effort by
an interdisciplinary team of authors consisting of anatomists, medical profes-
sionals, researching and practising physiotherapists, athletes and numerous
advisers.
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J 1+ Edition 2016
o Softcover with DVD

Running time: 30 minutes
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104 pp, 240 colour illus
ISBN 978-1-85097-296-9
Order No.: 30199

€19,85

Roland Kreutzer, Klaas Stechmann, Hendrik Eggers
Bernard C. Kolster (Eds)

Flossing

This is the world's first book on flossing, providing a systematic overview of
the potential uses and positive effects of this method: rapid pain relief and ef-
fective, low-resistance musclebuilding. Among other things, flossing produces
rapid pain relief by influencing the fascias or fascia system without exposing
the body to medication. The method's possibilities and limitations, along with
its theoretical basis, are described in detail in this book. Flossing as a practical
treatment is demonstrated mainly in the symptomatic conditions listed, with
step-by-step explanations. This ensures that each flossing wrap and active
exercise is easy to understand and can be readily implemented.
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